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༄༅།། ཕར་ཡྱིན་སྐཨ་ད་ད་འོའི་རྔལ་ལྲེད་ 
ནོར་ཤུའི་ནེ་ཤལ། 


པཾ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 





༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་ཐལ་ཕྲེང་ནོ་ ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


རད རཝ ༡༥༡ ་ རྭ! ཀ་ར 
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༄༅།། སྐྱབས་མཆོག་༧ཀུན་གཟེ གས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་ཞལ་གདམས་ལས། དོན་ལ་དཔྱད་ 
ཅིང་རྩོད་པ་དང་། །གནད་ལ་ཕེགས་པའི་གོ་བ་དང་། །རེགས་པའི་བདར་ཤ་གཅོད་པ་བཅས། །ཡ་བལ་མ་ 
སོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྲུབ་པའེ་མཐའི། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞེན་རིག་པ་ཡི། །མཁས་ 
པའི་གོ་འཕང་རིང་མིན་ཐོབ།། ཅེ ས་གཞུ ང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་གནང་དགོས་པའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་ལྟར་ཆོས་རའི ་ནང་གཞུང་ཆེ ན་མོར་མློབ་གཉེར་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ནེ་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀིས་ 
མཚོན་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཆེག་དོཿ ན་ལ་དཔྱད་པའི་ཐལ་ཕྲེ ང་གི་ཁུབ་མཐའི་སློབ་སྦྱོང་འདེ་ཉིད་ཡི ན་ནའང་དྭ་ལྟའི་ 
བར་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཁུབ་མཐའ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱེས་ཡི ག་ཐོཿ ག་ཏ ་བཀོད་པ་ཞེག་མེད་པས་མཁས་དབང་ 
གོང་མ་རེམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེས་ན་འཕགས་ཡུ ལ་ཀྟེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན ན་སློབ་ཐོན་པ་སྐབས་དང་པོའིེ་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་ 
མོང་ནས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱེན་སྦྱེ ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་ 
ཉི་ཁུབ་མཐའ་གང་ངེས་པ་རྣམས ་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་ པར་ཕྱོགས ་བསྒྲིགས་ བྱ་ཐུབ་ན་མློབ་གཉེར་པ་ 
གསར་བུ ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཁུབ་མཐའ་སྦྱོང་བར་ཕན་ཐོ་ གས་ཡོང་སྲེད་ཅེས་རེ ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར། 
ད་ལམ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅྩོ་མ་བསྒྲི གས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་དང་པོར ཞུགས་པར 'ལེགས་སོའེ་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 

སླད་ཀྱང་༧རྗེ '་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་དཔང་བཞག་ 
ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའིེ་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
ཚད་མ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ ་གཞུ ང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་ལུང་དང་རེ གས་པའེ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ཀའེ་ཐལ་ཕྲེང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀེ ་ཞལ་རྒྱུན་བརྗེད་དུ ་ཕངས་པའིེ་སྙྣ ན་བརྒྱུ ད་ཀི་མན་ངག་ 
རྣམས་རིམ་པས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་པའི་རེ་འདུན་དང་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཡང་སྟེ ང་གཟིམ་ཆུང་ལུགས་ཟུང་གཡས་སུ 'འཏེལ་བའེ་དགའ་ཚལ་ནས། རོང་ཆེ ཅེན་ཀིཏེ ་སྤྲུལ་མི ང་པ་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ༢ ༽ ` 
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ན་གླེང་། 
༄༅།། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤི ང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་འཆད་ཉན་དར་ཚུལ་ནེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དགོངས་ 
དོན་འབྲེལ་ལུགས་ལ་ཁག་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཅམ་བྱུང་ཡོད། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ལུགས་དེ ་པྲས་དོན་མངོན་རྟགས་ཀྱེ་རིམ་པ་འགྲེལ་ 
པའིེ་ལུགས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ལུགས་འདེའི་རྩ་བའི་གཞུང་ནི་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཕུད་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བསྟན་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབའ་ཞིག་བརྟན་པའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉིས་བྱར་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་༤༨མངོན་ཏོགས་རྒྱན་༡>འདེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའེ་ཁོངས་ནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་ཕྱི་མ་བཞེས་ 
སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྐབས་བརྒྱད་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོན་གྱི་ཡོད། 

གཞུང་འདེ་“ ྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་བླ ང་ཤཾརཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་ 
དུ་བཀྲལ། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་ཨབྷ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐི་རབས་པའེ་ 
ཕལ་ཆེ ར་དག་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པར་བཞེད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་མངོན་རྟེགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཐལ་འགྱུ ར་དུ་གནས་ཤི ང་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ཆ་གཅོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད།” 

གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་༤༤འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།>༧སོབ་ 
དཔོན་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་༤༨འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བསྡུས་དོན།>>སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་༤༤འགྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ།༧གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་མཛད་པའི་<༨མངོན་ཏོཿ གས་རྒྱན་གྱི་ 
བསྡུས་དོན།>>རིན་ཆེན་གྲགས་ཀེ ས་མཛད་པའི་༤༨མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཚ།>>བུདྡྷ་ཤྲེས་ 
མཛད་པའེ་༤༤རྒྱན་འགྲེལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའེ་ཕྲེང་བ།>>ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤེས་མཛད་པའི་༤༤ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ 
ཀི་ལྡེ་མིག་>>སོགས་རྒྱ་འགྲེ ལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལོ་ཙཱ ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཅུ ་བ་དུ་ 


༥ 








མས་བོད་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་ཞུས་དང་། དེ་མིན་ཇོ་བོ་རྗེས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་བཤད་པ་མང་ 
དུ་གནང་བས་ཕར་ཕྱིན་“་འབྲོམ་ལུགས་”་དང་། 'ཁམས་ལུགས།” ''་ཁུ་ལུགས་”ཟེར་བ་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།-བུ་སྟོན་ 
རེན་པོ་ཆེ། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་<༨རྔོག་བློའི་ཊིཀ་ཆུང་>>དང་། <<བུ་ཊིཀ་ལུང་གི་སྟེ་མ།>> <༤ཉ་ཊིཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ།>> <<རོང་ེཀ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེ ར་༧སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག ྦ 
དེ་རྗེས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། མཛེས་པ་སྐྱེད་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ནྣམ་བཞི་ 
རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ། ཉ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱེ་བཤད་རྒྱུན་གསན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་༤༤ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་>>ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་འདི ་མཛད། ཁོང་གི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་༤༤རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་>>དང་། <༤༤མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་ ྦ 
བ།>> མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་<༨བརྣམ་བཤད་རྟོ: གས་དཀའི་སྣང་བ་>>དང་། 
<<མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ ་བ་ཐལ་འགྱུ ར་དུ་འགྲེ ལ་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་བའེ་ 
ཟླ་ཟེར་>>སོགས་མཛད། 
ད་དུང་སེར་སྨད་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་<༨མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་>>མཛད་པ་པོ་ 
་གུང་རི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། ཐོ་གླིང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་<༨ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱེ་དོ: ན་༧མཛད་པ་པོ་གུང་རི་ཆོས་འབྱུང་ངམ་གུང་རི་རིན་ཆེན་ 
བྱུང་ཆུབ། སེར་བྱེས་ཡི ག་ཆ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་་བོ་གོས་རིན་ཆེན་སྣེདེ། བཀྲས་ལྡུན་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཏེན་ཆོས་འབྱུང་དཔལ་བཟང་། བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ 
ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསསན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དང་བཅས་ 


༦ . 


པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་མེ་ལོང་ལས་༤༤སྐབས་གཉིས་པའིེ་ 
སྱེ་དོན་>>མཛད་པ་པོ་ཤརྱེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་རའེ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་༤༤སྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་>>དང་། <༨བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་>>སོགས་མཛད་པ་པོ་སེ་ར་རྗེ་བཅུན་ 
ཆོས་ཀྲི་ཧྒྱལ་མཚན། བློ་གསལ་གླེང་གི་ཕར་ཕྱེན་ཡིག་ཆ་༤སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་།>> 
<༤མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ་>>བཅས་མཇད ་པ་པོ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 
སྤཾ་མང་ཡི ག་ཆ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁེ ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་མཁས་གྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན། 

ལྷག་པར་དུ་པར་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་༤༤ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དང་། <༨ཕར་ 
ཕྱེན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེ།>> <༨ཕར་ཕྱི ན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ།>> <༨དབུ་མའི་སྦྱེ་དོན་ཟབ་གསལ་སྤོན་མེ།>> <༤དབུ ་མའེ་མཐའ་དྲཔོད་ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ།>> <༤མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།>> <༨མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།>> <༤འདུལ་ 
བའིེ་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་ཉི་མ།>> དེ་བཞི ན་༤༤གསང་བ་འདུས་པའི བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་>༧དང། <<རྒྱུ ད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་>>སོགས་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ 
ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་སྐོར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མཛད་གནང་ཡོད། མ་ཟད་ཁོང་གི་ཡིག་ཆའེ་ 
 རྗེས་འཇུག་པ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གི ས་གཅོས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྔགས་པར་འོས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གདན་ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངོས་སྲོབ་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ཆེ ན་བདུན་གྱི ་ནང་ཚན་མདོ་རོང་མཁས་པ་མི་བཞེའིེ་ཡྭ་གལ་རོང་ 
ཆེ ན་ལྡགས་ན ག་པ་དགེ ་འདུ ན་ རྒྱལ་མཚན་ཧྱེ སེ འཛེ ང་ལྔ་པ་བསྟ ན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ད ང་། འེ འཛེ ང་ 
བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་གཉེས་ཀྱེས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་དང་། རྔ་ཡུལ་ཀིཏེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། ཧོར་གཅང་བསྟན་འཕེལ་གླིང་། 
[ ཚོ་བདུན་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་གླིང་སོགས་སུ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གེ་ཡིག་ཆ་དང་གཅེག་མཆཚུངས་ཀྱེས་ 


༧ 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཆར་སློབ་གཉེར་བྱེ ད་པའེ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ 
ནས་བཟུང་ཀིརྟེ་ཚང་གི ་མློབ་བརྒྱུད་དུ ་གཏོགས་ཚད་ཀྱེ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གགས་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་ཐོག་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་སློབ་ 
གཉིར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་གཏན་འཇགས་སུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མདོ་དང་རྒྱུད་དང་། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའེ་དཀའ་གནས་མང་པོར་ཚིག་འགྲེལ་ 
དང་། དོན་འགྲེལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད། བསྡུས་དོན། དཀའ་འགྲེལ། དྲེས་ལན། 
བཞེད་མཚམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པའི་གསུང་འབྱུམ་པོ་ ད་འཕྲེང་ཅན་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་བྱུང་འདུག 

དེ་དག་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གཅེག་པུ ར་མཚོན་ན་ཡང༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་ 
པ་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའིེ་༤༨མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་>> དང་། སྐུ་འཕྲེ ང་བྱརྱད་ 
པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ <༨ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྡོམ་ཚིག་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན།>> དྲེས་ 
ལན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ལས་༤༨ཕར་ཕྱེན་སྐོར་གྱེ་དྲེས་ལན།>> ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཛད་པའེ་༤༤བཀའ་ 
ཡདྨ་ཝའེ་ད་ཀྲས་གཅད་མ།ངས་པའེ་ཡིད་འའག༧> མཚན་ཞངས་ཚ་ཡག་ངག་བཤེས་དམ་ཅོས་ཡུན་ཆོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའིེ་༤༤སྐྱབས་མགོན་ཕར་ཕྱེན་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ།>> དགེ་བཤེས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོས་ 
མཛད་པའེ་༤༤ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན།>> ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ ༤༤མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་ཆིག་འགྲེལ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན།>> ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ 
གྱེས་མཛད་པའིེ་༤༨པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའིེ་དབུ ་ཕར་མཇོད་འདུལ་གྱེ་དོ་ གས་མཚམས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ།>> ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༤༨པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའེ་དཀའ་གནད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།>> དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་<༤མཁན་ 
ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེས་སྤྱེ་དོན་ཞེབ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ།>> བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
བྟསྙན་པའེ་ཉེ་མས་མཇད་པའེ་༤༤ཕར་མཆན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དོན་གསལ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག>> <༤ཤེང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འཕྱེད་ཀེ ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ རྭ་ཕེ ན་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་སྒོ་འབྱེ ད་གསེ ར་གྱེ ་ལྡེ ་ 


¬༽ 


མེག>> <༤དགེ ་འདུན་ཉི ་ཤུའི ་དོགས་གཅོད་སོམ་ཉི ་དུ ག་གི་བ་མོ་ཞི་བྱེད་དགོངས་དོན་གསལ་བའེ་ 
ཉེ་མ།>༧ རྗེ་བློ་གོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་<༤མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་མཆན་འགྲེལ།>> <༨མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་བཀྲལ་ཚུལ།>> <<ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་སྒྲས་ཐེ ན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།>> 
སྐལ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའིེ་<༤དགེ ་འདུ ན་ཉི ་ཤུའེ ་ཟུར་མཆན་རྔ་གསང་སྟོང་གི་སྒྲ་ 
དབྱངས།>> རྗེ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་མཛད་པའེ་༤ངས་ལམ་གྱེ་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དོགས་སློང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་དགོངས་རྒྱན།>> ཕྱོགས་བཞི་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་༤༤ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།>> མཇོད་ཚང་ 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༤༤ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་བསྡུས་དོ: ན་>༧སོགས་དཔེར་ 
མཚོན་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཀོད་པ་འདེ ས་འཐུས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ལ་ཡིག་འཇོག་མཛད་མཁན་གྱི་མཁས་པ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི ་ལོངས་པ་ཞིག་བུ ང་ཡོད། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དུས་ད་ལྟའི་བར་གོ་རིགས་བུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
མོའེ་དགོངས་པའི་མཐེལ་ལ་བདེ་བླག་ངང་དཔྱོད་ཐབས་ཀིེ །ཁུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཇི་ 
བཞིན་བཀོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་རྐྱེན། “མཁས་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱེ་གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཁོ་ནར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན།་་ དེར་བཉེན་འདེ་གའི་༥'འགས་ཡུལ་ཀིཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཐོ༔ ན་དང་པོའེ་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱེ་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའ་སྒོན་མེའེ་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱེ་ཁྱབ་མཐའ་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཆིག་ཆོགས་ལ་མ་འཛེམས་ 
པར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱ་ཐུབ་ན་སློབ་གཉེ ར་པ་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐའ་སྦྱོང་བར་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲེད།” ཅེས་རང་ཅག་མདོ་རོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
འདེ་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བཀའ་དྲེ ན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
གང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། དེབ་ཀི་མཚན་བྱང་དང་། དབུར་འགོད་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་གསུང་འཕྲེན་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་སྐྱོང་བྱུང་བས། གུས་མློབ་རྣམས་ལ་མཚོན་ 


༼ 


ན་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་འཇོན་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ༧སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉེད་ཀྱི་ཟབ་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་གཞིའེ་ 
ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་གསབ་ཐུབ་རེས། དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྐབས་དང་པོའི་ནང་ཚན་ནས་རང་རང་གིས་ 
གང་དྲན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་ཁག་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇེམས་མེད་ངང་དངོས་སུ་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ 
མ་ཟད། ངེད་ཅག་ཅོ་མ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེན་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་གཉེས་ཀྱེས་རྩ་ཆེའེ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གང་གནང་གཞིེར་ 
བཞག་ཐོག་འདི ར་འབྱོར་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་ཁག་རེ་རེའི་ཐོག་མའེ་གཞུང་འཛུགས་སྟངས་དང་རྟགས་གསལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་མཐའེ་དཀྱས་སློང་སྟངས། ཁྱབ་མཐའེ་གྲུབ་དོན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་སོགས་ཡོད་མེད། ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོད་པ་དང་། དིེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་མེད། ཚར་དང་། འཁོར་གསུམ། ལུང་འདྲེན། ལུང་དོན་གྱི་ 
རེགས་སོགས་གནད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་མིན། ལུང་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཁུངས་ནོར་ཡོད་མེད་དང་། ལུང་ 
དེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་འགངས་ཆེ་ཁག་ལ་དམེགས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ 
དང་འཕྲེལ་ཁུབ་མཐའ་ལེགས་གྲས་ཁག་གདམ་གསེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའིེ་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་པའི་ཁྱབ་མཐའ་རྐང་པའི་དེབ་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག་འདོན་འགྲེམས་བྱས་ 
པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའི་སྐྱེ་ཁཾག་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའེ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་རིགས་དང་། རྟགས་ 
གསལ་གྱིས་ཁྱབ་མཐའེ་དཀྱུས་འཐེན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་གནས་ཚད་ངེས་ཅན་ལོན་མེན་ཅེ་རེགས་ཤིག་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁུབ་མཐའ་དེ་དང་དེའི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འགར་བལྟས་ཏེ་བཏང་སྙྡོམས་སྲུ་བཞག་ཡོད། 
སྤྱིར་བཏང་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའིེ་གདན་ས་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོའེ་དགོངས་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་ཐབས་ཀེ་ཁབ་མཐའེ་འབྲོ་སྟངས་ཐད་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ནྭ་བོ་གསལ་གླིང་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱབ་མཐའི་གཞུང་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཆིག་ ྒ 


༡༠ 


དེ་གཞུང་ཚན་གོང་འོག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཐོ། ག དོགས་གཞི་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
དཀའ་གནས་ཀྱི་རིགས་འཛུགས་པར་མ་ཟད། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་དང་གཞུང་ཚན་སོགས་ 
གང་ནས་ཡིན་དང་། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ཅི་ཡིན། ས་བཅད་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་ཅི་ཡོད། ས་བཅད་དེ་དག་འཕྲོས་སའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཅི་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཆིག་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་གང་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་གཞུང་དོན་ཅི་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་གཞུང་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཐད་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཐབས་ལམ་འྲདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་བོར་རྟགས་གསལ་གཏོང་སའི་གཞི་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས། གཞི་ནས་གཞུང་ཆིག་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་རེགས་ལམ་ 
གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་གསལ་གཏོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ྒ 
དེ་བཞིན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་སོགས་ཀིརྟེ་ཚང་གི ་མློབ་བརྒྱུ ད་དུ ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ །ཁག་ཏུ ་དཔེར་ན་༥༥འདེས་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
པའིེ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉེན་པོའིེ་སྒོ་ནས་ཐོ་ བ་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཉེན་ཆོས་དྲུག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཐ་མ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་རོ་ ག་གི་དྲེ་མ་རང་རྒྱུད་ནས་ཁེགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་འཇོག་པར་ཐལ། འཇོག་པའི་ཕྱིར།'་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་མཐའེ་དབུ་འཛུགས་པ་ལས། གོང་གསལ་ལྟ རྩ་རཱ་བའི་ཁུབ་མཐའེ་གཞུང་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ཐོག་མར་ས་བཅད་སོགས་བཀྲམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་རིགས་ཆེར་མེད་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན་ངེད་ཅག་གིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོ་ ར་བུའི་དོ་ཤལ་ནང་དུ་གསལ་ 
བའེ་ཁབ་མཐའེ་འགྲོས་དེ་སྦྱི་ཡོངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཁྱབ་མཐའེ ་འགྲོས་དང་བསྡུ ན་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟ་ ར་ཁུབ་མཐའི་གཞུང་འཛུགས་ས་གཙོ་བོ་སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཁྱབ་མཐའི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བའི་ལུང་འདྲེན་གྱི་རེགས་དེ ་ཡང་རྗེ་ཡབ་ 


༡༡ 


སྲས་གསུམ་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཆ་གཙོར་བཟུང་ཐོག ཅོད་ལན་གྱི་རིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡིག་གཟུགས་སྦོམ་ནག་ཅན་དང་། དེ ་བཞིན ་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ནང་གི་ཁྱབ་མཐའ་གང་ 
ཡོད་དག་ཨང་གྲངས་སྦོམ་ནག་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཡོད། གཞན་ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཚར་དང ་འཁེར་སོགས་ཡང་ཡང་བསྟ་ སུན་མར་ བརྩེགས་པའིེ་ལམ་སྲོལ་དེ་ཚོ་རྩོད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་འདེར་ཡིག་ཆོགས བསྐྱང་ཕྱིར་ གཅིག་རེས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། 
མ་ཟད་དེབ་འདེ་མཆོད་བྗོད་དང་། ཙྩོམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་ཚན་ཆེ་གས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད། མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་སུ་བརྩམས་ 
པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེབ་འདེའི་རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཀྲམ་སྟངས་དེ་ཡང་སྦྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་གཞིར་བཟུང་བྱས་ཐོག དེབ་ཀྱི ་སྟོད་ཆར་གཞུང་ཚན་ 
མཆོད་བརྗོད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བར་དང་། སྨད་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་བར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ྦ 
དེ་ལྟའེ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་པུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདེ་གཉེས་མཁས་ 


༢༡ ༨ ༤༩༤༤ 


པར་མགུ་བ་བསྐེ ད་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ ་སྐྱེས་སུ་ཆི ་ཆེ ཡང་། ་འྱུ་གསན་ེ ་སྲེས་ཆོས་རང་རང་ 
གི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་བཞེན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའེ་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་མངའ་ 
བའི་གཞུང་ཆེ ན་མོའེ་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ཐབས་ཀྱེ་ཁུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་བརྗེད ་དུ་ཕངས་པ་དག་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ ་བཞིན་འགོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ས་བོན་ཙམ་དང་། དེ་མིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་ལྷག ་པར་དུ ་བོད ་བརྒྱུད་ནང་བསྟ རྟན་གྱི་རིག་པའེ ་གཞུང་ ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡུན་ནས་ཡུན ཛྷཱ དར་ 
རྒྱས་ཡོང་བར་སྲིད་ཞུ་ཅུང་ཟད་ཅིག ་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅམ་ཡིན་པས། ། དགེ་ཚོགས་འདེ་༧སྤྱེ 
གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟི གས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ ་ 
ྦ ཅག་མདོ་རོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ོ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་འཇྲིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་རམ་གཉེས་ཀྱེས་དྲབས་གང་ན་ས ་བཞུགས་ཀྱེ ་སྙེས་བུ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་སྐུ ་སྣ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ 


9༡༢ 


དང་མཛད་འཕྲེན་དྭབར་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་ཐོན་དང་ 
པོའེ་ཁུབ་མཐའ་ཅོ་མ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བྲེས། 


༡༢ 


དཀར་ཆག 


7 ) གསུང་འཕྲེ ན། མ་ྭ་ཞ༢༦༡༦༡༡༢༡༡༢༦༣༢༥༥༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༡༢༣༢༩༡༦༢༡༦༦༡༦༩༦༦༢༦༢༡༦༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༢༡༡༡༢༡༦༡༡༢༡༠༡༡༡༡༡༦༦༡༢༦༡༦༦༠༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༢༢༡༡༧༦༡༦༡༡༡༠༡༢༦༡༡༠༢༢༡༠༦༡༢༡༧༧༢༡༦༠༠༦༦༢༢༡༦༡༡༢༡༢༡༠༡༡༡༢༡༢༠༥༡༥༦༦༢༡༠༢༦༡༢༡༢༢༡༽ 6 
༢ ) སྔོན་གླེ ང་། ༦༦༢༦༡༡༡༡༡༢༡༢༦༦༢༡༦༢༡༢༣༢༢༢༢༡༡༧༡༡༥༢༡༢༡༥༣༡༣༥༡༥༢༦༦༩༦༡༧༧༥༢༦༢༦༡༦༡༢༢༡༡༢༡༡༡༡༢༦༠༢༢༦༦༡༢༠༡༦༡༦༡༡༧༡༡༡༡༢༡༡༡༢༧༡༢༧༦༧༠༡༡༠༡༧༦༡༧༡༡༠༡༠༠༦༡༠༠༡༠༡༠༡༢༢༦༡༥༠༦༦༡༦༡༡༡༡༦༠༡༢༡༦༢༠༡༡༡༧༡༡༦༦༦༦༥༦༦༡༡༡༡༠༦༦༠༥༢༦༢༧༢༢༧༧༽ 5 
༡༽ ཕར་ཕྱི་ན་སྐ བས་དང་པོ་ལས་སེ མས་བསྐྱེ ད་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེ ང་། ༢༧༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡ ༦༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༧༦༦༡༡༡༦༡༧༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༧༦༡༢༡༢༦༡༦༦༥ 7 
༢༽ ཕར་ཕེ ན་སྐ བས་དང་པོ་ལས་གདམས་ངག་སྐོར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེ ང་། ཅཞ༦༦༦༦༦༢༥༢༡༢༡༦༢༢༡༢༦༥༡༡༣༢༥༧༧༧༡༧༦༡༦༡༠༡༠༦༡༧༠༡༡༢༢༡༧༡༡༡༧༧༦༧༢༦༢༧༡༢༢༢༡༡༢༡༢༡༡༢༦༢༥༢ ༥(༣ 
༢༽ རཾ རྭ་ཝི ན་སྐབས་ད ང་པོ་འ། ས་བདེ ན་གཉེ ས་སྒོར་གྱི ་ཐལ་པྲེ ང་།””༡"༡༡""༡"༡༡༡༡”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༥༡༠ ༦༡ 
༤༽ ཕར་ཕྱིན་སྐ བས་དང་པོ་ལས་བདེ ན་བཞིའི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེ ང་། ཁ༣ཞལ་ཀཞ་ཞཝལ༦ཞ༦༢༢༧༦༡༢༡༧༡༧༢༢༡༦༡༡༡༢༦༢༢༣༦༡༦༢༡༧༧༡༡༠༢༡༦༡༢༠༠༡༡༢༠༡༦༠༡༡༡༡༢༢༡༥༡༢༢༢༥༡༧༢༢༡༥ ༨༡ 
ཏ༽ ཐཱ ཤཱ ༨༩༤ ༨ 
༥༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་སྐོ རྭ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། ཁླ༥ཝྭ་ལྕཁ་ཀ་ཞཝ་ཝ་ཁཀཞ་ཀཝ་ལྭ་ཝྭ་ཁལ་ཞལ་ཝ་ཁཞནཞཞ༦༦༦༦༡༦༡༡༢༡༡༢༡༧༡༠༦༦༡༦༡༡༠༠༧༡༡༧༦༡༢༡༢༡༧༧༡༢༢༡༡༽ ༡༢༥ 
༦ བཔུར་ ་ བས།་ ང་པོ་ལས་བྱཌོ་ ་འ ས་ རཾ མ།་སོར་གི། ་བལ་རེ ང་ ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༧༡༢༡༥༡༢༡༡༡ ཁྕཁ་ཆ་ལ་ལ་ཞྭ་༡༧༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡ 7༦༦༥ 
)ན་སྐབས་ད ན་འགྲུས་གསུམ་ལྐ 
༧༽ ཕར་ཕྲི ན་སྐབས་དང་པོ་ལས་སྤན་ལྔའེ ་སྐེར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེ ང་། གླ་མྭ་ལྕ་ཁ་ཆྕ་ལ་ཞྭ་ཀྕ་༡༢༡༢༢༦༡༦༦༡༡ྟ༦༣༦༢༦༢༦༦༥༦༢༦༦༢༤༢༥༢༣༡༦༡༢༡༦༡༥༦༢༡༢༡༦༣༧༡༩༢༦༦༡༩༡༢༦༡༩༡༢༡༡༢༦༢༦༢༡༢༦༡༦༢༦༡༡༦༡༡༩༡༥༢༦༡༥༡༥༦༡༧༢༧༡༧༧༡༧༡༢༥༦ ༧ ༧ ༡ 
༨༽ རཾ ར་ཉི ན་སྐབ ས་དང་པོ་ལ ས་མངོན་ཤེ ས་སྐོར་གྱེ ་ཐལ་པེ ང་། ༥༥༥༥༥༥༢༥༢༥༥༥༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༢༢༢༢༥༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥༠༡༠༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༡༧༥ 
ྭ ༨༩༠༠ ༨༩༩༡ ༨༩༡༠ ༨༡༠༠ ༦༨ ༨ 
༩༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ངོ ་ལང་མཐོ ང་ས མ་ས རྭ་གྱི་ཐལ་པྲེ ང་། ཁཞལལ་ཁཞཞལཞ༠༡༡༦༠༦༠༢༠༢༢༡༦༡༢༢༢༥༢༢༡༢༡༧༥༡༢༦༦༡༦༥༡༢༠༧༧༢༡༢༧༢༡༦༡༢༡༢༢༥༡༢༡༢༧༧༡༦༢༢༥༢༧༦༦༢༡༡༡ ༡༨༥ 
༡༠༽ ཕར་ཝྲི ན་སྐབ ས་དང་པོ་ལས་དགེ་འདུན་ཉི་ ཤུའི་སྐོར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༥ ༡༩༡ 
༤ ཿ ༧༩ ༧1 ` ༤ ༨ ་ཤ ༦ ཤང 2 ༦ ;~ སྐུ ལ༦༦༦༦༦༢༧༡༡༦༦༧༢༦༡༢༦༢༦༡༢༡༡༠༦༠༦༡༦༡༢༡༠༧༡༡༠༡༦༡༦༦༡༧༡༠༢༡༢༡༧༡༡༦༡༡༦༡༧༧༦༡༢༡༧༧༡༢༢༦༢༧༡༢༡༡༡༥ 
༡༡༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། ༢༢༥ 
༡༢༽ ཕར་ཕེ ན་སྐབས་དང་པོ་ལས་རིེ གས་ཀྱེ ་སྐོར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེ ང་། གླ་ཁལ་ཞ་༦ྕ༦་༦ྕསྕུ་ལུལྕ་ཞ་༢ཞ༦༢༢༢༢༡༡ྕ༡༦༡༦༦ན༡༦༢༦༡༦༡༦༡༡༢༢༡༢༢༧༢༡༦༢༧༡༢༡༢༡༢༦༢༧༡༡༩༢༢༢༧༣༥༦༡༢༡༦༡༩༢༡༢༡༧༡༧༦༽༢༦༥༢༢༢༡༡༦༦༽༡༢༧༢༧ ༢༧ ༣ 
༡༣༨ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ཐེ ག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་སྐེར་གྱི ་བཐལ་ཕྲེ ང་། ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༦༧༦༡༦༦༦༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༥༧༣༡ ༢༩༥ 
ྭ ལ་འ ༨ ¬ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 
༡༤༽ ཕར་ཕྱིན་སྐ་བས་དང་པོ ་ལང་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ ་གསུམ་སྙཾ ར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེང་། ༢༠༠༡༦༠༡༡༦༡༠༡༦༡༡༦༡༧༢༡༦༡༡༡༦༡༧༡༡༥༡༧༧༡༡༡༡༧༡༥༢༡༢༧ ༣༠་༣ 
༠ ༤༨ ༨༠༠༠ ༨༩༠༠ ༨༩༤ པྫ་ 
༡༥༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ ་ལས་གོ་སྒྲུབ་སྐོ ར་གྱི་ཐལ་ཕྲེ ང་། ཝུཁཝྭ༡༦༦༦༡༢༦༠༦༡༥༡༢༡༡༦༡༢༢༣༢༢༦༢༡༦༡༢༢༦༢༢༢༡༡༢༡༢༡༢༢༡༥༧༦༠༢༢༧༧༧༡༧༡༡༧༧༡༦༦༡༡༧༦༦༡༡༦༦༡༡༦༧༡༢༢༡༢༧༢ ༣༡༡ 
༨༩༠༤ ༨༩༤ ༢༨ 
༡༦༨ ཕར་ཕྱི ན་སྐབས་དང་པ ་ལས་འཇུག་སྒྲུབ་སྐ རྭ་གྱི་ཐལ་ཕྲེ ང་། ཁླ་ཁྱ་ཞྕུ་ཁྕ་༦་༦་༡༦༡༦"༩༦༡༢༧༡༦ ༧༦ ༡༢༦༦"༣"༡ྟ༡ྟ༥ྟ༦༣༧༦༣༦ ༥༡༦༢ ༡༦༣ ༦༢༦༦༢༥༡༡༦༢༡༢༣༡༡༦༢༦ྟ༦༥༢༦༡༡༦༡༦༧༡༢༦༥༢༦༡༦༢༧༡༽༥༽༥༦༽༢༧༽༦༥༽༢༡༡༧༽༽༦ ༣༢༢༡ 
༡ ༧༽ ཕར་ཝྲེ ན་སྐབས་ད ང་ལོ་འ། ས་ཚོག ས་སྒྲ བ་སྐོར་གྱེ ་ཐལ་ཕེ ང་།”""""”""༡༡”༡༡༡༡༡༥༥༥༥༥༠༠༠༥༥༥༠༠༠༡༠༠༥ ༣༤༧ 
༡༨༽ ཕར་ཝི ན་སྐབ ས་དང་པོ་ལ པ་ངེ ས་འབྱུ ང་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་ཐ ལ་ཕྲེང་། + }}||{ླིིིོོ་ ༣༦༥ 


༡༥ 


སེམས་བསྐྱེད། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྒེར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ་གང་ 
ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟ ན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོ། ན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་ བའི་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཡོད་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱི ར། །ཡང་ 
དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞི ན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་ 
སྤོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཤོ་ལོ་གཅིག་ 
པོ་དེས་མདོ་དོན་ཆིག་དོན་གྱི་སྡོ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཞེག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེས་དང་པོར་རྣམ་ 
མཁེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ལ་གཉེས་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ལགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བརྐེད་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ 
པོ་དེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྟན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་བསྟན་པར་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
ཐལ། སེམས་བསྐྱེད ི་ེ །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི མཚན་ཉིད་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་རང་གི 'གྲོགས་སྲུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུལ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོ་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད 
གཉེས་དོན་གཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཏཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་གོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི ་འདུན་པ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ྟེ ན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བ་ལས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དོ། ན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་དེའི་ཆེ ད་དུ་ལམ་ལ་སཱོབ་པ་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
ཀ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ ཡི་དྭ གས་དང་ལྷ མ་ཡེ ན་གྱི རེ ན་ལ་དེ ་དངོས་སུ ་གས ར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཝྱི ར། ཞེ སཾ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེ་གང་ནས་ཡིན་ག སུང་ག ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ ་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཟི ་དྭགས་དང་ལྷ ་མ་འིེ། ན་གྱི རེ ན་ལ་དེ དངོས་སུ ་གས ར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དམྱལ་བ་ད ང་དུད་འགྲོའི ་རེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་ག སར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་ན། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་འདྲའི་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་འདྲའི་སེམས་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཉེ ན་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ཅི་ཅམ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཇུུག་སྡོམ་གྱི་བསྙ བ་བྱས་བསྡུས་པའི ་སྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སྲུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྣོན་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྨོན་སེ མས་དངོས་སྲ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་ལྭས་རྟེན་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཀ་ཡོད་ལགས། འོ་ན། སྨོ ན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེ ན་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དུག་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའི་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེ ན་ 
ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་རྟེ ན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོ: ན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཁུངས་མེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམྱལ་ 
བའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སྲུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་ལུང་གི་ཁུངས་མེད་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཁུངས་གང་ 
དུ་ཡོད་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ན་ཡོད་ 
ལགས། འོ་ན། དིན་ལན་བསབས་པའེ་མདོར་དྭམལ་བའི་ཉེ ན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིན་ལན་བསབས་ 
པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི '་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི ་ཚེ '་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམི གས་ 
ཏེ་སྨོ ན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
འཁྱུངས་པའི་ཚེ་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དེས་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐུགས་འཁྱུངས་པ་ 
ཙམ་ལས་སྨོན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དམྱལ་ 
བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དེ ས་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དཆི གས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
ཐུགས་འཁྲུངས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དམྱལ་བའེ་གྱད་གྲོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐུགས་འཁུངས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ ་དུ་ སྣང་གི་དེ་དག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་མིང་དང་དོན་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་དྱམལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དེས་གྲོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐུགས་འཁྲུངས་པ་ཅམ་ལས་སྨོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེ ན་པའི་གྱད་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམི གས་ནས་སྨོན་སེམས་དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའེ་དྱམལ་བའེ་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གྲོགས་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དྭམལ་བའི་ཉེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
སྨོན་སེམས་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་ 
གསུམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེ མས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། འགྲོ་བ་ 
རེགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས ་འཇུག་སྡོ སྡེམ་གྱི་བསླབ་བྲས་ བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས ་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སྲ་མ་ཟིན་པའིེ་སེམས་བསྐེ སྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྨོན་ 
འཇུག ་གི་ཁུད་པར་དེ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས ་བསྡུས ་པའེ་སླེ སེན ་སོགས་ཕར་ཕྱི ན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སྲུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན འི སྣོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱེར། རྟ རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བ་དེ་ཡང་མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེ སྙེད་གང་། 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་ནེ་སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གང་། དེས་ཟེན་པ་ནེ 'འཇུག་སེམས་ 
ཡིན་ཅིང་། སྨོན་འཇུག་འགལ་བ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། ཚར། འོ་ན། སྨོན་འཇུག་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ 
འགལ་བར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས ་བསྡུས ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ དུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སྲ་མ་ཟིན་པ་དང་། རེས དངོས་སུ་ཟིན་པ་གཉེས་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་སྨོ: ན་འཇུག་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༣༽ རྣམ་མཁེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 
ཐལ། གཞུང་དེ་འཕྲོས་སའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཏེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གོང་གི་རྣམ་མཁེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་དེ ་རྣམ་མྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཉེན་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་རྣམ་མཁེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༢༨༤༤ ༢༨ 


འ་ན། དེ་དག་ནམ་མཁྱེན་ཏེ སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ ་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ལོ་ཙཱ་བ་ 

ཆེན་པོ་སོགས་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ ་མཚོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟ ན་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའིེ་ 
དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེས་ཀྱང་མི་ཚད། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྙན་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་ན། རྣམ་མཁེན་རྟོ གས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་རྟོ: གས་པ་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདེར་རྣམ་མཁེན་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཉེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་སྔོ( ན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྟེགས་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅོཿ གས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་རྟོཿ གས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། རྣམ་མཏེན་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁེན་གྱི 'རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་དེ ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཏྲེན་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
མཉེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


ན༈ ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡུལ་དེ་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། ཡུལ་དེ ་ཡུལ་ཅན་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ། དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དང་རྣམ་མཁེན་གཉེས ་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། དེ་གཉེས ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ 'ཧྒྱུ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
བཅུ་པོར་རིམ་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསླབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༤༽ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའིེ་ 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམྱལ་བ་པའི་རྟེན་སོགས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
ལྟར་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ངོ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དམྱལ་བ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་ 
སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དྭམྱལ་བ་པའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པའིེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོན་སེམས་དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་བསྐྱེ སྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་སེམས་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་སྐྱེ སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་བསྐྱེ སྐེད་པ་དེ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་དངོས་སྲ ་གསར་དུ 'བསྭེ སྐེད་པ་དེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། སྨོན་སེམས་དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། ངའོ་ན། དམལ་བའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དྭམྱལ་བ་པའི་རྟེན་ལ་སྦོ, ན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དམལ་བའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམལ་བ་པའི་ཉེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ཡིན་མིན་ 
དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་སྦོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇྲོག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དམྱལ་བ་པའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དྭམལ་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་མེ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དྱམལ་བའེ་གནས་མི་ཁོམ་པའིེ་གནས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་དམ་པའི ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་མེ དྲ་ཀང་། དེ་འདྲའི་དྱམལ་བའི་རྟེན་དེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
ཡིན་མི་དགོས་པས་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལགས། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་དམྱལ་བའེ་གནས་དེ ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཁོཾམ་པ་མེད་ཀྱང་དམྱལ་བའི་རྟེ ན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁཾམ་པ་ཡེད་ཟེ རྭ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གནས་དེ་མི་ཁོམ་པའེ་ 
གནས་ཡིན་མིན་གནས་དེའེ་རྟེན་ལ་དམ་པའེ ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཁོམ་པ་ཡོད ་མེད་ཀི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། གནས་དེའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཁོམ་པ་ཡོད་ 
ནར གནས་དེ་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དྭམལ་བ་ 
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༨ ༤༨ 
༥ ༣༡ མས ། ཌང་ ༈ 
སེམས་བསྐེད། 


ཆོས་ཅན། མི་ཁོམ་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟེ ན་ལ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཁོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ་ཡོད་པར་ཐལ། དྭམལ་བ་པ་ 

ཉེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་བའེ་ 
རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་ 
དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། དམྱལ་བ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་ 
སེམས་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དྭམལ་བ་པའེ་རྟེན་ལ་ 
བསྒོམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའིེ་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན། བསྡོམས་ 
བྱུང ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྭབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྲབ་པ་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་པའི་སྐམ་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་ཇེས་འངས་པའི་ག་བ་ཅམ་ཡི ན་པས་བུར་ཤེ ང་གི་ཤུ ན་པའེ་རོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐེ སྙེད་པ ་ཟེར་ཡང་སེམས་པབསླེ སྙེད ་དངོས་མིན་ནོ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
སྦྱོང་ བའེ་མན་ངག་བཞེན ་དུ་སྦྱངས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁྲུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ སྐྱེས ་པ་ནེ། ཤུན ་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱེ་རོ་དང་འདྲ་བས་སེམས་བསྟེ། སྙེད ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། འོ་ན། སེམས ་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བསྙོམས་ 
བྱུང་ཡི ན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དྭམལ་བ་པའི་རྟེ ན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པའེ་རྟེན་ལ་བསོམས་ 
བྱུང་སྐྱེ སྐེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག སེམས་བསྟེ སྙེད ་ཡིན་ན་བསྡེམས་ བུང་ཡིན ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ ་གྲབ། འོ་ན། དམྱལ་བ་པའིེ་རྟེན་ལ་བསྡོམས་ བུང་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། དྩམལ་བའི་རྟེ ན་ལ་བསྒོམས་བུ ང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདོད་པའི་ས་ལས་ས་མཐོན་པོར་ 
ཆུད་པའི་ཆེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ བྲུང་བསྐྱེ ད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་མེད་ 
པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལན ་དུ་མར་བཤད ་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དམྱལ་བ་པའེ་རྟེན་ལ་བསྒོམས ་བུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། | བསྨོམས་བྱུང་ཡི ན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༥༽ འདེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བཞག་ཏུ ་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པའེ་གཞན་དོན ་དུ་རྫོགས་ བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན ་དུ་བུང ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུ ར་པའི་གཞན་དོ ན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་དུ་བུ ང་བའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇྲ ངུག་སྒོར་གྱུ ར་པའིེ་རྣམ་རེག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁབ་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྒོར་ གུར ་པའེ་རྣམ་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས ་རྒྱུད ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་གྲོགས་སུ་ གུར་ 
པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོ་ ན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ གུ ར་པའེ་གཞན་དོ་ ན་དུ་ཇྫོ་ གས་ 
བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཁཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། | ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་གེ་གོགས་སུ ་གུར་ པའེ་འདོད་པ་དེ་གཞན་དོན ་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ བུང་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་མཚུངས་ 
པ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའེ་ཐུགས རྒྱུད་ཀྱི ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན ་དུ་རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ གྱུད ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་དོན ་དུ ་གཉེར་བའེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ 
རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་ 
ན། རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བས་མ་ཁབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྔོགས་བྱང་ཐོབ་ 
ཟིན་ནས་སླར་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སེམས་ཅན་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དོ: ན་དུ་གཉེ ར་ 
བའེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
འགོད་ན་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
གཉེར་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཡོད་ན། འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཧགྱི ས་འཐོབ་བྱར་གྱུ ར་པའི་རྫོགས་བྱང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཧགྱི ས་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད ་ཀི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན ་དུ་ རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའིེ་རང་གིེ་ 

གྲོགས་སུ་ གུར་ པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གིེ་གོགས་སྲ ་ུ ར་པའེ་གཞན་དོ༔ ན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ད དུ་བུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ཐུགས ་རྒྱུད ་ཀི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ 


༩༩ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྟེ སྙེད་མེད་དེ། རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཞན ་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཆེད ་དུ་ལམ་ལ་མློབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སེམས་ 

བསྐེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིེར། རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྫོན་མེ་ལས། ལམ་རིམ་ 
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སམས་བ ད། 


ཆེ་ཆུང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། སྨོན་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད། ཅེས་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༦༽ མཐར་ཐུག་སངས་རས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཝྱིར་ཏེ། ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན། རྒྱུ། 
ངོ་བོ། རབ་དབྱེ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་པོ་ར་བའེ་ས་བཅད་ 
གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་གཞུང་ 
དེའི་དོན་ཞིག་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་གི 'གྲོགས་སྲུ་གྱུ ར་པའི ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྐོར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
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རོར 


ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིེ་སྡོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སངས ་རྒྱས་འཕགས་པའེ 'རྒྱད་ཀྱི་ཞེ ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གང་ཟག་དེའེ ་རུད ་ལ་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ ་རྒྱུད ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ སྤེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན ་ལམ་དུ་འཇུག་པ ་ལ་ཁོད་ངེས་ པར་དུ་རྒྱུད ་ལ་རེ སྐེ་དགོས ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྡོའི་ 
ཚད་ཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་མིན་གང་ལ་བཤད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་དེ ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི ་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཟིན་ན། རང་ 
རྒྱུད ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལམ་དེས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི ་ལམ་གང་ཡང་ 
མ་ཟིན་ན། རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡིན་མིན་ 
ལ་བཤད་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི ་དམ་བཅའ་བས་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བའིེ་ཚད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་'སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ ས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ལམ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཟིན་ན། ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ ་གང་ཡང ་མ་ཟིན་ན། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན ་པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ ་འགྱུར་བར་ཐལ། ། དེའེ 'རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྙིང་རྗེ་དེས་ཟིན་ན། ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་པའེ་ལམ ་དུ་འགྱུར་བ ་གང་ཞིག དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་སྟི ང་རྗེ་དེས་མ་ཟིན་ན། རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


མ་གྲུབ། དེ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཉེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྟགས་གཉེས་པ་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། གྲྭབ་པར་ཐལ། དེའེ རྒྱུད་ཀྱི ་ལམ་གང་ཡང་སྙིང་རྗེ་དེས་མ་ཟིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པའེ་ཕིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བས་བཞག་པའི་ཐེ ག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཚད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའེ་ཚད་ཁྱབ་པ་ཡོད་ངེས་ཤིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ ད་ལ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི ་ཚུལ་དུ་ཡོ་ ད་ན་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། ཁཏོད་རང་ 
རྒྱུད་ནས་ནམ་ཉམས་པ་ན་རང་ཉི ད་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུ ར་མིན་ལ་བཤད་ལགས། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཐོ༔ བ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་ལ་ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ནས་ 
ནམ་ཉམས་ན་རང་ཉིེད་ཐེ ག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་རང་ཉེ ད་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་ལ་ཁོད་ 
རང་རྒྱུད་ནས་ནམ་ཉམས་ན་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ 
མིན་དེ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྣོའེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའེ་ཚད་ཡང་དག་ཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེ ན་པར་འཇོག་ལ་ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ནས་ནམ་ཉམས་ན་དེའི ་ཆ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུ ར་མིན་ལ་བཤད་ལགས། 

༧༨ ཕྱི་མས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྔ་མ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ: ན་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག ཕྱི་མས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྔ་མ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་དེའི་གྲོགས་སྲུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྔ་མ་འབྱུང་ཚུལ་ཞིག་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པར་དམིགས་ 
ནས་དེ་དག་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་དོ ན་ལ་འདུན་པའི ་མཚན་ 
ཉེ ད་ ཅན་གྱི ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི འདོད་པ པ།་ རྒྱུ བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་དེ ་ད ག་གི ་ཡི ར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པའམ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ 'འབྱུང་བའི 'རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་སུ་དགོས་ཚུལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་སྲ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


ལྡན་ཡི ན་དགོས་པའི ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
ན། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རང་གི་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འདོད་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདོད་པ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདོད་པ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ན། གང་ ཟག་དེ་འེ ་རྒྱུད་ལ ་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་གཉིེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་ན། དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ན་གཅེག་ཤོས་ཡོད་ན་གཅེག་ 
ཤོས་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། ཁྱོད་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན 
ཡིན་ན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འདོད་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ སྐེད ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེ སྙེད་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། འདོད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས མཚུངས་ལྡན 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་པ་དང་ སུངས 
ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ སྙེད་ རང་གི་གྲོགས་སུ ་གུར ་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེ། སྙེད་རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་ པའིེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། འདོད་པ ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར ་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་ 
མཆཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་དོ: ན་གཉེར་གྱི ་འདོད་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པ་གང་ཞིག མཆཚུངས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན། རང་གི་གོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེ ར་གྱེ ་འདོད་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 

བསྐྱེ བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུ་བ། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེ། སྐེད་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི ་ཧུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་མ་སྐྱེས་པར་སེམས་བསྐྱེད ་ཧུད་ 
ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་ཞུགས་ 
པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ ལ་མ་ཞུགས ་པའི་གང་ཟག་གི རུད ་ལ་ཡང་སེམས་བསླེ སྐེད ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མཁས་ གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ནགས་མ་ གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 

རྟགས་སྣང་ལས། སྨོན་སེམས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་ར། 

༨༽ འདེ་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ཐལ། དེ་གང་ 
ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། འདེ་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ ་དང་བའེ་གནས་སུ་མཐོང་ 
ངོ ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་འདི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་སོ ན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོ: མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་ 
ལགས། འོ་ན། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
སའི་བར་དུ་བཞག་པ་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་འཐད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སྲུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སྨོན་སེམས་ཀི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 


21 


༨ ༼༠༧༩ འེ་དོ་ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 





ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་སྦྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟ ར་ན་མཚན་ཉེད་སྔར་དང་འདྲ་ང་ལ་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་འཇུག་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ས་ 
ཐོབ ་ནས་སྤྱོ ད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ ་སེམས་བསྐྱེད་མི ་སྙེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐེད ་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ ་གྲབ། དེ་སྲེད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་སྨོ སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཆོ ཐོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ( ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི 
ཆོགས་ལམ་ནས་ ས་བདུན་པ པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


རཿ ༨ ༤ ༠༠༤ 


འེ་སྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྨོན་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


སངས་རྒྱས་ཀི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༩༽ ཞེས་སོགས་སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། ཞེས་པའི ་གཞུ ང་དོན་མ་གབ་པའི་ 
ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ ་གང་ནས་ཡིན་ ངོས་འཇིན་ 
རྒ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། ཞེས་པའེ་སེམས་བསྟྱེད་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོ་ལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


ཅིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆིག་ངོས་འཛིན་ རྒྱ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚིག་དེ ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བསྟན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་འཆད། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཐོག་མར་རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱཅའེ་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་འཆད་པའེ ་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྡོར་ཤེས་པའི་ཆེད ་དུ ་ཆོས་བཅུའི་ 
ནང་ནས་ཐོག་མར་འཆད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ངོ་ 
བོ་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དོན ་དུ་རྫོགས་ བྱང་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་རང་གི 'གྲོགས་སྲུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྔ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ ར་གྱུ ར་པའི་གཅོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། མཚན་ཉིད་དེ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མཆཚན་ཉིད་དེ་ཉོགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོ། གས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ནམ་མཏེེན་རྟོགས་ན་དེ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག ཆོས་བཅུ་ 
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ར་དུའ་ད་ཤལ། 
རྟོགས་ན་རང་བཞིེན་གནས་རིགས་རྟོགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྟེད་ནྟེགས་ན། སྟོང་ཞེད་ནྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ གུར ་པའི་རྣམ་མཁཏེན་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེ སྐེད་ཏོགས་ན། དེའེ་མཚན་ཉིད་རྟེགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉེད་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 
ན༈ དེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འཆད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་དོན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། མཚན་ཉིད་དེ་ཉོགས་པ་ལ་དེ་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ 
རྟེགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྟོགས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྟེགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་རྟེགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྟེགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ 
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ཤཱ 


སེམས་བསྐྱེད། 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་མ་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་མཁེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༠༽ དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞེ ན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉེས་འཆད་ཅིང་། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་ 
དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་སའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞི ན་དུ། །ཞེ ས་པའི་གཞུང་དོན་འགྲེ ལ་ 
ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་མདོ་བར་བ་ཉི་ཁྲི ་ལས་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྒེ་ནས་འཆད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ཤེ ར་མདོ་རྒྱས་བ སྡུས་གཉི ས་ཀིས་དེ་ལྟ ར་དུ་འཆད་ 
ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། ཡུམ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོཿ ང་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཆད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
བྱྐྱད་སྟོང་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་གཉེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག ཡུམ་གསུམ་ག་ལས་གསུངས་ན་འདེར་ 
བར་མ་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱེས་པ་འདྲེད་པའི་ 
ིག་སྟེ་བསྡུས་པ་ན་ཚིག་དགོད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཡུམ་བསྡུས་པ་ན་དེ ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱི '་ཆིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའི་ཡུམ་བསྡུས་པ་དེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གོང་གི་དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་ 
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ར་བུའ་ད་ཤལ། 

པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་རྒྱན་ཆིག་དེས་དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་རང་གི 'གྲོགས་སྲུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོར་གྱུ ར་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་ 
སྤཾ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེ ན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྡོ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི 'ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སྲ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། མི་དེ་ཁང་པའི་ནང་ 
དང་ཕྱི ་ལ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི །ཁུད་པར་ལྟ ་རའེ ་གཞི ་ནི ་ཁ ང་སྭོའི ་ནང་དང་ཕྱི ་ལ་ཡོད ་ཆེ ད་ཀྱི ་ཧྭོ་ 
ནས་འཇོག་པ་ལྟ ར། གང་ཟག་དེ བེ ག་ཆེ ན་པ་ཡི ན་མི ན་ལྟ ་བའིེ ་གཞི ་ནི ཁེ ག་ཆེ ན་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ལ་དེ ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་མེ ད་ཀྱི ་སྲེ་ནས་ 
འཇོག་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་འཇུག་སྒོའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་འཇུག་སྡོའེ་དོན་དེ་མི་ཚང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེའི་རྒྱུད་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན། དེའེ 'རྒྱད་ལ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ ཐུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
མ་ཁུབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 

༡༡༽ ནམ་མཉྱེན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཞེག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རྣམ་མཉེན་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ས་པ་གཞུང་ཆི ག་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྐ བས་སུ་བྱུ ང་བ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྭོགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ ་མཏེན་དུ་བསྟ ན་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཏོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁེན་བསྟན ་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ ་ཡྲིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་ཚུལ་ 
གཅེག་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ ་གཉེས་ཡོ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 

མ་གྲུབ། དེ '་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་དང་དེ་ནེ་ 
མདོ་བཞིན་དུ། དུ། །ཞེས་པས་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉེས་བསྟན་ཚུལ་བཅས་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམ་མཁཉེན་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

གྱི་རྗེ ས་སྲུ་སྒྲུབ་པའི 'རྒྱུ ཡི ན་པས་རྒྱུ ས་མཚོན་ནས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི ་ཡེ ་ཤེ ས་རྣམ་མཏེ ན་དུ་བསྟ ན་པ་དེ 'རྒྱུ ཅི ས་འབྲས་བུ་བསྟ ན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཡིན། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་དངོས་སྲ་བསྟན་པས་དེ ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོ' གས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཉེན་དུ་གོ་ནུས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
པས་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། བསྟན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ཚུལ་གསུམ་པོ་རང་ལུྭ ལུགས་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན། མི་འཐད་པ་ 
རམ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་དང་པོ་འཐད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྟན་ཚུལ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་འཐད ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེ ད་པར་ཐལ། 

དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི ་རྣམ་རོལ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས ་བཤད་ ་གསེར་ ཐེང་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི ་འགལ་ལོ། ཞེས་ 
གསུངས ་པའེ '་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། རྒྱུ ་ཡེས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་གྱེས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་གཉེས་ཀ་འཐད་པར་ ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། སེམས ་བསྐྱེད་སོགས ་ཆོས་བཅུ 'རྒྱུ་དང་། ། དེ་མངོན་སུམ ་དུ་རོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་ 
བྱས་ནས་བསྟ པཱན ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོས་ 
དེ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ཧུ '་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། .ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ ་པའི་རྟེན་ 

རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡེ ས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མངོན་སུ མ་དུ ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དང་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་ཡི ན་པའི་ཕིར། གོང་དུ་རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཉྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སྐབས་འདིའི་རྒྱུ་དེ་ཐེག་བསུས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཅོ་བོའི་ཆོས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལ་བཤད་པ་མིན་པས་འགལ་ 
བ་མེད་ལགས། འོ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀིིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལོ་ཙཱ་བས་སྐབས་འདེའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལ་མི་བཤད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་བཤད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྔོག་ལོ་ཅུ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀ་ཆུང་ལས། རྗེས་སུ་སྒྲ བ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཅུ ་ནེ་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་རྩོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐ བས་འདིའི་རྒྱུ་དེ 'ལཾ།་རྲེ། མས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་རང་ 
ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་གི ་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་བསྟན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་གཟུགས་ཏོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་བསྟན་པར་ཐལ། ཅིའིེ་ 
ཕྱིར། བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེ་བསྟན་པས་དེ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་རྟིགས་རྒྱན་སྐབས་དང་པོར་ཡུལ་ 
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སེམས ་བསྐྱེད ་སོགས་ཆོས་བཅུ་བསྟན་པས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན ་གོ་ ་ནུས་པ ་ཀང་ཞིག རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས 'གྲོལ་བ་ཐོབ་པའིེ་ཐབས་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུའི ་ནང་དུ་ཚང་བས་དེ ་མངོན་སྲ མ་དུ་མཏེ ན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་གྲུབ་པས་ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་། དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ སྙེད ་ཀེ་མཆན་ཉེད་ངེས་པའེ་ཡན ་ལག་ཏུ ་དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆཚུབ་དང་གཞན་དོན་ 
གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ངེས་པ་ལ། དམེགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ངེས་པ་སྔོན ་དུ 'འགོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ ཉེད་ངེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ། 
རྣམ་མཁེན་ངེས་པ་སྔོན ་དུ་ འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁེན་ངེས་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་ངེས་པ་སྔོ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ངེས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ངེས་པ་རྫོ སྔོན་དུ་ འགོ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ནས་དེ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟེགས ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་དུ་བསྟ ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༢༽ སྐབས་ འདེར་སེམས་ བསྐྱེད ་ཀི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛེ་ ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ར། མེད་པ་རྟ གས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུ མ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་གཞུང་ཚན་ གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་ རྒྱ མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད ་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། ངེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སབས་འདེར་སེམས་བླི ཧཱེད་ཀྱི་ མཐའ་དྲཔྲང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྔ་བོ ་བོ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཏི ཡེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ 

ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི 'རྒྱུ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 

བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན། མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། འགྲོ་པ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟྱེ ད་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པ་མི་ 
འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འབྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ སྐྱེད་གསར་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐེད ་གསར་དུ ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར ་དུ ་སྐྱེ་བ ་ཡོད་ ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའིེ་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེ སྙེད་གསར་དུ་སྐྱེ སྙེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ སྐེད་གསར་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་དམྱལ་བའི་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེ ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེ ཉད་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའེ་ ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པའེ་གྱད ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས ་པའི་ཆེ་གོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ སྙེད ་གསར་དུ་སྐྱེས 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
འདྲེན་བཞེ་པ་ཟས་གཅང་གི་སྲས་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱེས་གསུངས་པའི་དེན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་སྔོན་རིགས་ 
ལ་གནས་པའི་ དུས་ནས་ ལས་ཀི ་ནུས་པས་དམྱལ་ བའི་ལྕགས་བྲསྲེགས་ཀེ་ས་གཞེ་ལ་ཤིང་ར་འདྲེན་པའིེ་ 
གྱད་ཅིག་ཏུ ་སྐྱེས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བོ་སྟོ: སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྲང་མ་ཨ་ཝང་གིས་ཡང་ཡང་བསྣུན་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེ ད་དེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༣ེ ་སེམས་བསླེ སྐེད་དོ། དེ་ནས་ཨ་ཝང་ལྭ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་དེ ་རབ་ཏུ །ཁྲས་ནས ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྡུས་པ པ་ཆེའེ འེ་དུས་ བྱས་ཏེ་དམྱལ་ 
བའིེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་པོ་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། ཡི་དགས་དང ་དུད 'འགོའེ་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས ་བསྐྱེད ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

ཡོད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གས ར་དུ་སྐྱེ་ཡོ། ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེ ད་གསར་དུ་སྐྱེ སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད ་གསར་དུ་སྐྱེ སྐེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའེ་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 'ཕུག་གིས་ཡི '་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། མདོ་དེའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གསར་ དུ ་བཀོད་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེའི་དོན་བདེ ན་པ་མཐོང་བ་ལ་གསར་དུ་བཀོད་པའི་དོ༔ ན་དུ་མི་རུང་བར་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ། ། དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ སྐྱེད་གསར་དུ་ སྐྱེ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀླུའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད ་གསར་དུ་ སྐྱེ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའིེ ་མདོ་ལས། ཀླུ་བདུན་ཁྲི་ཉེ ཉེས་སྟོང་གིས་བླ་ན་ 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བརླེ སྙེད ་དོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ། སྙེད ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱང་སེམས་ཀེ ་སྤྲུལ་བ་ངན ་སོང་གེ་གནས་སུ་བོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་ཆོས་བསྙན་ 

པའེ་སྟེབས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ངེས 'འབྱུང་སྐྱེ སྙེ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 

བེད་ཧཱེ་ བ་ཡོད་པར་འགླད་བ་པའི་ཅཡིར། 

༡༣༽ བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ། ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛི ན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་བརསྐྱེད་ཀྱི ་གཞུང་ཚན་སྐབས་ནས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཇྲག་སེ མས་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་ལྭས་རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། ལུས་རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་སའེ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱ ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རབ་དྭབྱེ་དང་། ཕན་ཡོན་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁྱབ་མཐའི་ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
བྱང་སྡོཾ མ་དངོས་སྲུ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི ་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི ་བཞེད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་སྒོན་དང་ 
བྱང་ས་གཉིས་ལས་བྱང་སྡོམ་མམ་འཇུག་སྡོ( མ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ། བྱང་སྡེམ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན། འོ་ན། འཇུག་སེམས་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོ༔ མ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། 


༩ ༩ 
-- 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 





སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་ 

་སེ་བའི་མིའེ་རྟེན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 'ལྟར་ཁབ་པ་ངོ་པོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྲུང་། དེ་ནི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། འཇུག་སྡོམ་དངོས་སྲུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་མིའིེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཞན་ཡང་། འཇུག་ 
སེམས་དང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་པ་མ་ཡིན། 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་དང་། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
མ་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཇོག་པར་ 
་ཐལ། 'ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ 
སྤེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ལས། དེའེ་བཞེད་པ་ནིེ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཞབས་ཀྱེས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅམས་ཏེའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྨོན་ 


34 


སེམས་བསྐེད། 








འཇུག་གི་ཁྱད་པར་དེ། སྭོ་སྐྱེའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕིར། དེ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རང་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཁྲབ་པར་ཐལ། འཇུུག་ 
སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟི ན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟི ན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 

༡༤༽ དེ་ཡོད་པར་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
སེམས་ཉེན་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲོས་སའིེ་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
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གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
དེ་ཡོད་པར་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམྱལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དྭམལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པར་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
སྟོན་པའེ་ཆིག་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གེ་འདོད་པ་སྟོན་པའེ་ཆིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཆིག་དོན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐེས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེ མས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
འོ་ན། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བརསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིེ་བ་ལྷའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ 
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གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ 
དེ་ཡོད་པར་རྒན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དམྱལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དམལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པར་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་སྟོན་པའི་ཚཆིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པའི་ཆིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཆིག་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེ མས་གསར་དུ་བསྐྱེ ད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
འོ་ན། དམྱལ་བའི་རྟེ ན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྟྙེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིེ་བ་ལྟའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 


ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དྭྩམལ་བ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དམྱལ་བ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། དམལ་བའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། དྱམལ་བ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཉྟེན་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕིར། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། འཁོར་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། དལ་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ངོ་ན། དྭམྱལ་བའེ་རྟེ ན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དམྱལ་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དྭམལ་བའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭམལ་བ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དམྱལ་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དྱམལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞིེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དྱམལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དུད་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཅིང་དྱམལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམྱལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ 
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༤༽ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དྭམྱལ་བའིེ་རྟེ ན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། དྱསྱལ་བའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། འོ་ན། འཁོར་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དྭམྱལ་བའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
༡༥༽ འཇིག་རེ ནྷ་ལྟ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེསྱ་ཧ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅེ ག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའིེ ་གཞུང་ཆི ག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པའི་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་རྟེན། རྒྱུ ངོ་ 
བོ། རབ་དབེ་དང་བཞི་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གེས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་རྟེ ན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྒྱལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་དྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇུག་ངོགས་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གེས་མིང་ཁུད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེང་མིང་གི་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་ཉྟེན་པ་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གོང་ 
གི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ 
ནས་བཤད་པ་ཅམ་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་བཤད་སྣིང་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༦༽ དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉེས་འཆད་ཅིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི གང་ 
ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་འཆད་ཅིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ 
ནས་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་དེ་ནི་ 
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ཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


སེམས་བསྐྱེད། 








མདོ་བཞི ན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚན་ཡེ མས་བསྐྱེད་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཨིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་བྱེ དྲ་ཀི་མདོ་བྟསན་བཅོས་ 
ཀི་ཆིག་རྣམས་རེ་རེ ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཨེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡ ན་འདས་ཉི ས་ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤཱ་རིའི ་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། ཤཱ་རིའི ་བུ་འདི ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཨསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཐ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་ 
གཱཾ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཡེ མས་བསྐྱེད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟ ན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀི ་མཚན་ཉེད་ངོས་བཟུང་ནས་མདོ་བསསན་བཅོས་ 
ཀྱེ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟ ན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་ 
དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་དམི གས་ཤི ང་རང་གི 'གྲོགས་སྲུ་གྱུ ར་པའི ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་ 
དུ་གྱུ ར་པའི ཌེ ག་ཆེ ན་ལམ་གྱི ་འཇུག་སྒོར་གྱུ རྣལའི ་གཙོ་ཐོའི ༨ ད་ཀི ་རྣམ་རི ག་ཁུད་པར་ 
ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ 
ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐར་གྱི 'ཉེཾ ང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི '་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ 
ཅྱི ག་ཅར་ཏུ ་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་པའི་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེ ས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཉགས་།ེ ་གཞན་དོན་ལ་གཅི ག'ཏུ ་གཞོལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཾ ག་གི སྭ རྒྱུ ས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ ་ྱི ན་པ་ལ མ་ཤེ ར་ཐི ན་གྱི ° རྣལ་འབྱོར་ལ་གུ ས་སྦྱོར་གྱི ༠ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ས་འབད་པ རྭ་བྱའོ། ཞེས་སོགས་མདོ་ཡིས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྟན་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་་ནི ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༢ ༩༠༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞི ན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་ 
སྤེ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་བསྐྱེ ད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་གཉི ས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་པ་ནས། 
བསེ་རྭ་དང་ནི་ཉེ ་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེ མས་བསྐྱེ ད་ཀི་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་བསྟན་ 
པ་བཅས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིེ ན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་ 
སྤེ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན། མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་བསྡུས་པ་ད ངྭ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་བར་མ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན ན་དུ་དོན་ཚང་བར་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་ན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུ ང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེ ད་ཀྱི ་ཐོབ་བྱའི ་ཡུལ་ཡི ན་པ་དེ ་དང་། གཞན་དོན་དེ བེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི ་རེ མས་བསྐྱེ ད་ 
ཀི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི ་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀི ་ཐོབ་བྱའི ་ཡུལ་ཡི ན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི ་རེ། མས་བསྐྱེ ད་ཀྱི 'ཆེ ད་དུ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞི ན་དུ་བསྡུས་ 
རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། རྗེ་བཅུན་གྱིས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་གསེར་ཕྲེང་གིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཅས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀི ་མཚན་ཉེད་ངེས་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ 
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༤ ¬ 
སམས་བསྐྱད། 


བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞེ ན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འཆད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་དོན་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འངོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་དམེགས་ 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ངེས་པ་པྔོ' ན་དུ་འགོོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རྣམ་མཁེན་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལ་རྣམ་མཁེན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་བྱུང་ཆུབ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་པ་ལ་རྣམ་མཏྱེན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིའེ་བྱང་ཆུབ་དེ་རྣམ་མཏེན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
ན༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་པ་ལ་རྣམ་མཏྱེན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་བྱང་ཆུབ་དེ་རྣམ་མཁེན་ལ་བྱེད་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྲེན་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མེན་ངེས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉེད་ངེས་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པ་རྔོ ན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི '་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་མཁེན་ངེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ངེས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
བྱད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ནམ་མཁེན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཁོད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཁྱོད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༡༧༽ འདི་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་འདི ་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདི ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་རིམ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡེམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ་གཉེས་པོ་གང་ནས་ 
འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ༈ ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ། དགོས་ 
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སམས་བསྐྱད། 


ལྭ 
ཡེ 


ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྡོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བའེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན་དང་། རྒྱུ 
དང་། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན་ནམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་བོ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། རང་ལུགས་ལ། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ 
དང་འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་བཞེད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར། བཞེད་པར་ཐལ། འདེ་ཉེད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
འོ་ན། འདེ་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་གནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐལ་ 
འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཡི ད་རབ་ཏུ ་དང་བའི་གནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྟ་བུའེ་ཁས་ལེན་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའི་བཤད་པ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ 
སེམས་ཀི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་ས་ཐོབ་ 
ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་དང་འཇུག་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཞེ ད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དོ: ན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀི་གཅོ་བོའི་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གཅོ་བོའེ་སེམས་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམེགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སྒོར་གྱུར་པའི་གཅོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི ་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། འཇུག་ 
སེམས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་དུ་ཇྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པ་དང་གཅོ་བོའི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་མཏེན་ཐོབ་འདོད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློ་ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
མཁས་གྲྭབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོཿ ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པ་དང་། 
དེའི་ཆེ ད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སངས་རས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་འདོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 

༡༨༽ འོ་ན་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་བཞེད་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་འཇུག་གི་ཁུད་པར་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་དང་ཆིག་གསལ་ལས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེ མས་ནི ་འཇྲི ག་རེ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི འི ན་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེ མས་ནི ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ་ཞེས། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་དང་ས་ཐོབ་ 
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སེ་མས་བསྐྱེད། 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་སྲུ་བཤད་ཅེས་བཞེད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཤི ང་རང་གྲོགས་སྲུ་གྱུར་པའི '་འདོད་པ་དང་མཛུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ ར་གྱུ ར་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁུད་པར་ཅན་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་ན་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་དང་ 
འཇུག་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཡིག་ཆ་གསུམ་སོགས་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཡིག་ཆ་གསུམ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། སློ ན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱི ར། ངའོ་ན། སྨེན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ 
ནས་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྨོན་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 


47 


༡ 


-9( 
ཧུ 
¿༧ 
-ཾ 
-32 
-༧ེ 


་མེ་ལས། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
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པོ 


སེམས་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་བཤད་ལས། སྤོན་སེམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ 
་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་མངོན་ 


£ ༡༡ 9༤ 
རཾ 


མ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། སྨོན་སེམས་ཆོས་ཅན། ས་ཐོབ་ 
ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྤོན་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ 
ནས་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཇུག་སེ མས་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་མཁས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁཏེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། བཞིེ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྨོན་སེ མས་ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་མ་སྐྱེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལ་ཡང་སློབ་པར་ཆི། ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡ་མཐའ་ནེ། ས་བཅུ་པའོ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་སེམས་བསྐེ སྙེད ་མེད་དེ། རང་ཉེད་ཀིས་གཞན་དོན ་དུ་སཿ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ལམ་ལ་ སློབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། ཚར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མི་འདྲ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ལུགས། སྨོན་སེམས་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི ་བར་འཇོག འཇུག་སེམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༩༽ རྣམ་མཉེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་དུ་བྟར ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ ་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོ་ཅཱ་བའེ་འདོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ལོ་ཙཱ་བའི་འདོད་པ་ 
ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད ་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་ལུགས་ནིེ་ཡུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁེ ན་དུ་གོ་ནུས་པའི ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྟེད་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོ: ས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་གི ས་ཀ ས་བེ ག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི ་མཚན་ཉི ད་བསྟན། དེ མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ 
དོན་གཉེ ས་འཆད་བྱེ ད་ཀི ་རྒྱན་རྩ་བའེ་ཆི ག་ངོས་འཛི་ ན་རྒྱུ ་རེ། ད་པའི་ཕྱི ར། རེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་དང་དེ་ནི ་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དང་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
རྩ་བའེ་ཚིག་ངོ་༔ ས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་མ་གྲུབ། རང་གི གྲོག ས་སུ་གྱུ ར་པའི་གཞ ན་དོན་དུ་རྗོག ས་བྱང་ལ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་དུ་བྱུ ང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ ར་གྱུ ར་པའི་ 
རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་སྦས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེ སྐྱེད་ལ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་གཉེས་པོ་ངོས་འ ཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྨོན་སེམས་ 
དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་ 
སེམས་གཉེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྤོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོན་ 
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སམས་བསྐྱད། 








སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེ སྙེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྲུང་། ཁྱོད་གཉིས་གཞི་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཉིས་གང་རུང་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུང་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེ ན་གྱི 'བྱ་བས་དངོས་སྲ་ཟི ན་པ་དང་མ་ཟི ན་པ་གཉི ས་སྲུ་དབྱེ པའེ ་སྤེ་ནས་ཁུད་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཞེར་བྱས་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཉམས ་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྡོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྨྱོ སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དེས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞེར་བྱས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས 'དངོས་སུ་ཟིན་ན། འཇུག་སེམས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཁྲབ་པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་ཀི་ཆོགས་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པ་གང་ཞིག འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་སེམས་ཀྱི 'ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀི རྒྱད་ཀྱི་ཅེ ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་ དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ 'དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ པའེ་མཐའ་ 
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དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇུག་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨོན་སེམས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སེ ་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྨོན་སེམས་ 
དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་དངོས་སྲུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་འབྱེ དྲ་རྒུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཇུག་སྡོམ་གྱི ་བསླབ་བྱས་བསྡུས་ 
པའི་་སྦྱི ན་སོགས་ཕར་ཕྱི ན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི། ་ཉམས་ལེ ན་གྱི ་བྱ་བས་དངོས་སྲ་ཟི ན་མ་ཟི ན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། ཟེར་ཟློས་ཆིག་ཕྲེ ང་སྡུ ག་པོས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ། 
ཕྱོགས་ཞེན་གྲེབ་གཟུགས་འཁྲོག་པོར་མ་སོང་བར། ། 
ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་གི་དུང་ཟླ་འདིས། ། 
གྲོགས་དག་སྙི ང་དུ་བསི ལ་བའི་སྤྲོ་བ་སྟེར། ། 
ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པའོ། ། 
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གདམས་ངག 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པ་ལས་གདམས་ངག་ 
སྣར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ ཆོས་རྒྱན་གྱི ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེ ན་ཏེ ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
དངོས་སུ་ཉན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨྲོན་ཨེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདེ ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་གདམས་ 
ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་གདམས་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཐེག་ཆཅེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི ་ཐིག་སྔ་མ་དང་། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི ་དེ་དག་གདམས་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེ ན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་སྦྱངས་ནས། མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྒུ་ལ་གདམས་ཇག་དངོས་སྲྭ་ཉན་པའི ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
གྱི་རྒྱུན་ནམ་བར་ཆད་མེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་ཆོས་རྒྱུ ནྭ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའིེ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། དེ་མེད་པར་ 
53 





ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཐལ།་ གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེ ད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ 
ངག་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པ་དེ་ཡང་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱེ ་ཧུན་ལས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ 
བར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཉན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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གདམས་ངག 
གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དངོས་སུ་ 
གདམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱིེ་གདམས་ངག་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གང་ཞེག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གདམས་ 
ངག་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུས་དངོས་སུ་གདམས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་མཆོག་གིེ ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ 
ཉན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༢༽ གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྨོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ 
དེའི་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མཐའ་དཔྱད་པ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
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ནར་དབུའ་ད་ཤལ། 

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་མ་ཡིན། རྩོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་དེའི་རྩོད་པ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདམས་དོན་བཅུ་བོ་དེ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་དོན་བཅུ་བོ་དེ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ཅིག་གི་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རངལུགས་ལ་གདམས་དོན་བྱཅུ་བོ་དེ་གདམས་ངག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་བོ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞེ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གདམས་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ལམ་ 
ཉྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བདམས་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཆ་ཚང་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་དེ་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ངོ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཆ་ཚང་སྟོན་པའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁད་ 
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གདམས་ངབ 
པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཉིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་བྱ ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉེད། 
ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་དབང་གིེས་ལྡོན་ཤིང་ རླུང་གིས་བསྐུ ་བསྒལ་བ་ལ་བརྟེན ནས་བྱུང ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད ་ལགས། འོན། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱུ་སྐྱེ སྐེས་བུའེ་ 
བརྗོད་པ་ལྕེ ཀྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ ་བུང་བར་ཐལ། ངག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀེས་མཛད་པའི་ནམ་འགེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་དབང་གིས་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས ་བསྐུལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས བུང ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
དེ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ རང་རྒྱུ་] ་སྙེས་བུའེ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་མ་ བུང ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེ སྐྱེས་བུའེ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
༢༽ ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའེ་རྟེགས་པ་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེདཔ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་གདམས་ 
ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་གདམས་ངག་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དངོས་སྲ་དགེ་སྲོང་ཤཱརིའེ ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི ་བུ་ལྟ ་བུ་དབང་བོ་རྣོན་པོས་ཤེ ས་རབ་སོམ་ 
པ་ལས་བྱང་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ཕྱི ན་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
པས། ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི་ཆི ག་སྔ་མ་དང་། དེ་དག་གདམས་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའིེ་ཆོས་དྲུག་ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞེས་ཐེག་དམ་གྱི་རྟོ་ གས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་ངོས་བཟུ ང་ནས་དེ་ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་མཐོང་ལམ་སྡོམ་ལམ་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། དེ་དག་ཚལ་ 
དུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནི་འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཏེ། འདམ་བུ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་མི་བཟོད་པ་ལྟར། དྲོད་ 
ཀི ་གནས་སྐ བས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི ས་དགེ ་ཆུ་འཇོམས་སླ "ཀའེ ་ཕྱི ར། ཉན་ཐོས་ཀྱི ་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོ་ནི་འོད་མའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འོད་མ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀིས་གཅོད་དཀའ་ 
བ་ལྟར། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་འཇོམས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། བུ་རམ་རོ་ཤི ན་ཏུ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བདེ་འགྲོ་འབའ་(ི ག་ཏུ ་སྐྱེ་བའི་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནི་སྨིག་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། སྡིག་མ་དེས་རང་གི ་ཤུན་ 
པ་མྱུ ར་དུ་འབི གས་ཤིང་བསྐྱེད་ལ་རྫོགས་པ་ལྟར། ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མྱུ ར་དུ་བསྐྱེ ད་ཅིང་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སྲུ མ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འབྲས་འཇིག་རྟེན་ 
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གདམས་ངག 
ན་ཆགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་ཡང་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀི་སྡོམ་ལམ་ནི་ཏིལ་གྱི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཏིལ་གྱི་ 
སྡོང་བུ ་གཅི ག་ཉིད་ལ་མེ ་ཧོག་ད ང་འབྲས་བུ་ པཱ་ཚོ་ག ས་པ་ནི 'འདྲ་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་རྒྱུད་གཅི ག་ལ་ཕྤཾམ་སྤངས་སེལ་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་ 
ཕྣ་ཚོ གས་འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ངོས་ 
འཛིན་དང་དེ་ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚལ་ 
དུག་ལྟ་བུའེ་རྟེགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའིེ་བྱང་ 
སེམས་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ས་བཅུ་བ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
ཉི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ལས། འོ་ན་ཚུལ་དྲུག་ལྟ་བུའེ་རྟེགས་པ་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བཏཅུ་བ་པ་སྐྱེ་བ་ 
གཅེག་ཐོགས་པ་ལ་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེས་རྗེས་ཐོ' བ་ཏུ ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དོགས་པའིེ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ས་བཅུ་བ་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁེོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། 
ས་བཅུ་བ་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའེ་རྟེགས་པ་ལ་ 


གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའིེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟེགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ལྷག་པར་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་ཞིེང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་དང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་བཀག་པས་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚལ་ 
དུག་ལྟ་བུའི་རྟེགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ྔ 
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བདེན་གཉེས། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་བདེན་གཉེས་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ དོན་དམྭ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲྭབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི ་གཞུང་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བའི་སྤོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ལ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་རྣམས་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བོ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆིག་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྐྱོད་འཇུག་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཆིག་འགྲེལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི 'བློའི་སྤྱོད་ཡུ] ལ་ནི ན་ཏེ ། གི ས་སྣ ང་ཅན་གྱི བློ་ཡི ་མངོན་སུ མ་གྱི ་སྤྱོད་ཡུ ལ། 
ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེ ན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐའ་དོད་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པ་ 
གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ། ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པ་ 
དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པའི་འཇོག་བྱེ ད་དུ་འདོད ་པ་གཉིས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱེས་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁེ ན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དེས་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པའི ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཏེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སྲ་གནས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པའི་མཆན་ 
ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། . 
གཞེ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤྫོན་མེ་ལས། གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ 
ཉེད་སྔ་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞི་གྲྭབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀེ་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཁབ་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་པ་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག མཐར་ཁུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
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བདེན་གཉིས། 








དོན་ཡིན་ན་དེའེ་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་དཔྱད་བཟོད་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ 
ཉེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན་ཚར། གཞན་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དེ་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ 
ཤར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
ཀྱི་དོན་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པ་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
༢༽ ཤེས་བྱ་ལ་བདེ ན་པ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་མདོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། མདོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སྲ་གྲངས་ངེས་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདེ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
' དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་དེ ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ད ང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེ ན་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་སྟོན་བྱེད་ཀི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེ ན་པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་དམ་བདེ ན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པ་གཉེས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་གཉེས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་བདེ ན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གྲིས་བཞག་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པ་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པ་གཉིས་མེད་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རེགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཏིས་མཛད་པའི་དྲབ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
ཁོད་གཉེས་ལ་མཚན་མཆོན་གྱི་ཁྱབ་བ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བདེན་གཉིས། 
ལགས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་འེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྨྲོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེ ད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། 
མཐར་ཐུག་དཔོད་པའིེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན་ཚར། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའིེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ 
གཞིག་གང་རུང་གིས་རང་ཡིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཡང་རྭང་པ་ཐོ་ 
བས་བཅོམ་ན་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཆག་ན་བུམ་པ་ཆག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཆུ་མེད་ན། བུམ་པའི་མཆུ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། བུམ་པའེ་མཆུ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མཆུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་མྱཆུ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཆུ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རྒྱལ་བུམ་པའེ་མཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བུམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
པ་ཡིན། ཁོད་ཀྱི་མཆུ་མེད་ན་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཆུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་པའི་མཆུ་ཡོད་མེད་དེ། གཞི་དེ་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གང་ཞིག་དེའི་མཆུ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན་གཞི་དེ་བུམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་གང་ཞིག དེའིེ་མཆུ་མེད་ན། བུམ་པའེ་མཆུ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཆུ་མེད་ན་བུམ་པའིེ་མཆུ་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༢༽ ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ 
ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དོ: ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེ ན་པ་གཉི ས་སྲུ་དབྱེ ་བ་དེ ་ཤེ ས་བྱ་དབྱེ ་གཞི རྭ་བྱས་ནས་དབྱེ པ་འི ན་ 
ལ་ཏེ 'སྒྲ་ནི ་ལྷ ག་བཅས་ཡི ན་པས་རྒྱབ་རྟེ ན་གྱི 'ལུང་འདྲེ ན་བྱེ ད་ཡི ན་ལགས། དེ ་མ་ཡི ན་པར་ 
བལ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ད ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀི་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ 
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བདན་གཉས། 
དབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་རེ་རེ་ནས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟེགས་པའི་མངོན་སྲམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྣོ་ནས་རྟེགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། འོ་ 
ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཉིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུཔ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དྲཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། རང་མངོན་ 
སུ མ་དུ་ཏོ་ གས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་པའེ ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་དེ། རང་ 
ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ 


༨༩༡ ༨༩༤༤ །་ ༤ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིེད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོ་ གས་པའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཉེད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལས། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ་ གས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ 
ཉེད་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུ ལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་མཆན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ 
རང་ཉེད་ལྭ་ལོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དྲཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་སྒྲ བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༤༽ ལུགས་ཕྱི་མ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ 
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བདན་གཉས། 
ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་ 
པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའེ ་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ༈ དབྱེ་བའི་སྡོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ཞི བ་ཏུ་ད ཕྱད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པའིེ་ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཉི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུ ར་དུ་སྒྲུབ་པའི ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་ཨ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ ་ཞུ་དག་པས་ཡི ་གེ ་མ་དག་པ་ལས་༩་ ཀྐར་ཡང་དེ རྒི བ་ཆེ ད་པས་དེ ་ལྟ རཿ 
དུ་ཁས་ལེ ན་ཞེ ས་པའི་བཞེ ད་པ་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ ་ལྟ ་བུའེ ་བཞེ ད་པ་དེ རང 
ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལེན་པ་ཉྟགས་མ་གབ། མི་ལེན་ཚུལ་ 
ཟི ག་ཆེ ད་པའི ་ྲི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལུག སྲི མ་དེ ས་མཚན་ི ད་ཀྱི ་ཟུ རི ་མ་གཉི ས་ཀ་ 
མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག ཊི ཀྐར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞེས་བཞེད་པ་གང་ཞིག སྤྱོད་འཇུག ཊི ཤལྟར་ 
རིགས་གནས་མེ ད་ན་ཡང་སྒྲུབ་པའི ་རྣམ་པ་རྟེགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་དེ་ཡོད་པས་ 
ལུགས་ཕྱི་མས་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཇད་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལུགས་ཕྱི་མས་བཞེད་ 
ཚུལ་བཞེན་རིགས་གནས་མེད་པ་དེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཟུ ར་དུ་རིགས་སུ་གནས་པ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། རེགས་གནས་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
མ་ངེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འགྱུར་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


༢༩༤ ༤༢༤༤ 


རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཏྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྡོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྐོ་ནས་རྟེགས་དགོས་པ་གང་ཞེག དེ་ལ་དེའེ་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་གྲྭབ་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པ་གང་ཞིག 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་ལ་རྣམ་ 
མཁེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ནམ་མཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུ ང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རེགས་གནས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྣམ་མཏེན་ནྣམ་མཏེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་རེགས་གནས་ཀྱི་བསྡུ་བྱར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བདན་གཉས། 
ལགས། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁཏེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཤར་བར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་པ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫྲོན་མེ་ལས། འཇུག་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་རྟོགས་པ་འདེ་བའི་ལུགས་ལ་མེད་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ 
པར་གསལ་ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁེན་གྱིས་རྣམ་མཁེན་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་མཁེན་ལ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རེགས་སུ་གནས་པའི་བསྡུ་བྱར་འཇོག་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རེགས་ 
གནས་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ལུགས་ཕྱི་མ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀྐར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་ནའང་། ཞེས་དང་། ཡང་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། འོན་ཀྱང་གཉེས་ 
སྣང་བཅས་ནུབ་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་འགྲེག་དཀའ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།་ འོ་ན། རེགས་གནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྣམ་མཏེེན་ 
ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསྡུ་བྱ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མ་ 
'ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་དུ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི 'ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེའི 'ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་བཞེད་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པ་ཅམ་བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ནོ། ། 

༥༽ འོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྨྲོན་མེའི་བདེན་གཉིས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་གོང་གི་གཞུང་ཆིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་ལ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་པ་བཞི་པོ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བྲོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ 
ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པས། བཅོམ་ཞིག་གང་རྭང་གིས་རང་འཛིན་ 
གྱི་བློ་འདོར་མི་འདོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇྲོག་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་སྟེ ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། ཞེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱིས་ 
སྤེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ 
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བདེན་གཉིས། 
ན། ༈ཀུན་རྗོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི 'ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་པར་འདོད། །ཅེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིའེ་བདེ ན་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིག་ཆ་ཁག་ནས་ཐོཿ ན་པ་ལྟར་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རང་དངོས་སྲུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སྲུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
འཇྲོག་བྱེད། རང་ཉིད་དངོས་སྲུུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སྲུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྭོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གན ས་པ་ཀུ ན་རྗོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དངོས་སྲ་རོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཉོ་ གས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
དེ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའིེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣ ང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཉོ། གས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏོ' གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དངོས་ 
སུ་རྟེགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉེས་སྣ ང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི ས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། གཟུགས་འཛཇིན་དབང་མངོན་ཉམས་སྲ་མྱོང་པའི་རང་རིག་ 
དེས། གཟུགས་འཛཇིན་དབང་མངོན་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི ས་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་དེས་དབང་མངོན་དེ་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པའི ་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣ ང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

༦༽ ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཕལ་ཆེར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་དོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ 
ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་གཉིས་ཀྱི ་གཞུང་ཚན་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ན་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེ ས་སྒྲུབ་པ་ནི ། ཞེས་པ་ 
ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ཕལ་ཆེར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲབ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་མེ ད་པའིེ་ཕིར། ཉགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སྲྭ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྭས་ཅན་དང་ལྲས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེ ན་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒ་ ལ་རྣམ་དག་གིས་དེ ་'འདྲའི་སྦྱོར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ 
བྱའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞིེ་ 
དེའེ་སྟེ ང་དུ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་དེ་བདེན་པ་མི་བསླུ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བུམ་ 
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བདན་གཉས། 
པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་དེ་བདེ ན་པ་མི་བ སླུ་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པའི་ 
ཉེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་དེའི་སྟེ ང་དུ་རྫུན་བ་བསླུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་དེ་བདེན་པ་མི་བླས་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་རྫུན་པ་བསླུ་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་ 
པ་མི་བླམ་བ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེས་གཞི་ཤེས་བྱའེ་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་རྒོལ་བས་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་རོགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེའི་སྟེ ང་དུ་བདེན་གཉིས་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞི་སྒྲ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་མི ་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་ན། སྤྱིར་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཝིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། དེ་མཚུངས་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་བྱའི་སྟེ ང་དུ་དོ། ན་ 
དམ་བདེན་པ་བློའེ་ཡུ ལ་དུ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་བློའེ་ཡུ ལ་དུ་ཝེ གས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་དེ་དེའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པ་ཕྱི་རྒལ་དེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེས་གཞི་ཤེས་བྱའི་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་གཉེས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པ་ཉོགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་བྱའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་བཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁེགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ཡི ན་ན་ཁོད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་ 

པ་ཁེགས་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
༧༽ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ལྟེས་ཤིག ཅེས་པའི་གཞུང་ 
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བདན་གཉས། 
པ་རྫུན་པ་བསྙ་བའེ་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་དེ་བདེན་པ་མི་བསླ་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞེ་དེའེ་སྟེ་ ང་དུ་ཛྫུན་བ་བསླུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་དེ་བདེན་པ་མི་བསླུ་བའི་དོ་ ན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞི་ཤེས་བྱའི་སྟེ ང་དུ་རྫུན་པ་བསླ་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་ 
པ་མི་བསླ་བ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེས་གཞི་ཤེས་བྱའེ་སྟེ ང་དུ་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་རྒལ་བས་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་རྟེགས་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་བདེ ན་པ་གཉེས་ས་གངས་ 
ངེས་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེའི་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་གཉེས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཉཾགས་པར་ཐལ། དེའི་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་དངོས་འགལ་དུ ་ཏོགས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་སྒྲ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་ན། སྤྱིར་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་མཚུངས་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་བྱའི་སྟེ ང་དུ་དོ་ ན་ 
དམ་བདེ ན་པ་བློའི་ཡུ ལ་དུ་གྲུ བ་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཀུ ན་རྗོབ་བདེ ན་པ་བློའེ་ཡུ ལ་དུ་ཁེ གས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉེས་དེ་དེའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པ་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེས་གཞེ་ཤེས་བྱའི་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་གཉིས་ནྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པ་ཏོགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་བྱའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་བཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁེགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ཡི ན་ན་ཁོད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 

པ་ཁེགས་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར། 
༧༽ སོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤེག ཅེས་པའི་གཞུང་ 
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༥༩ འ༩ 


ངོ བང 
རླེ གང ༦ གེ ལང ༣  ༼ཧཏག་ 
༽ ༄ ༽ \ \ 








གི་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ 
ཏུ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གསུམ་ 
ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ས་བཅད་བཞེ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེ ན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་འདྲའི་ 
ས་བཅད་པཞི་པོ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ས་བཅད་དེ་བདེ ན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྒྲུབ་པའི ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་པ་དཔེ་དག་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་མི བྱེ ད་པར་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བའམ། གཉིས་ 
སྣང་ལ་བཤད་དགོས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་གཞུ ང་དེའི་གཞུང་ 
ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་ 
སྣང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་དོན་སོགས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེ ས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་རང་ 


7༠ 


བདེན་གཉིས། 
ཉིད་ལ་ལྟེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་སྣ ང་བཅས་ནུབ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་སྣ ང་བ་ནུབ་མ་ནུབ་ 
ལ་བཤད་ལགས། འོ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མཆཚོན་ 
བྱ་དོན་དམ་བདེ ན་པ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
མཚོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁས་ལེན་ན་ལེན་མཉམ་དང་མི་ལེན་ན་མི་ལེན་མཉམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
མཚོན་བྱ་དེ ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ལུགས་དང་པོ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིེད་དེ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། མཚན་ 
མཚོན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྩ་བ་ནས་ 
དོན་དམ་པར་དོ། ན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ 
ཡང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞེག དེ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ ད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུ ར་དང་པོ་གང་ཞེག ཕྲི་མ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཚད་ 
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རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་སཾང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལྭ་ལྟེས 
རྲ། 


ཕྱར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། ཅུ་ བ་ནས་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་དཔྱོད་པའི་གཉིེས་སྣང་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོ་ གས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ནོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ 
སྱྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཐོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེར་ཤེས་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
མེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། རང་རིག་ལ་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་དཔྱོད་པའི་གཉིས་ 
སྣང་དང་སྦྱིར་གཉིས་སྣང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱིར་རང་རིག་ 
ལ་གཉེས་བཅས་ནུབ་དཔོད་པའི་གཉིས་སྣང་དང་། སྤྱེར་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་དཔྱོད་པའི་གཉེས་སྣང་ 
གཉེས་མི་འདྲ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲ་བར་ཐལ། དང་པོ་སྤྱིར་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་དེ་ 
ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྣམ་མཁེན་གྱིས་རྣམ་མཁེན་ 
གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུ ང་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
གཉེས་སྣང་བཅས་པའི་སོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། དེ་མ་རོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཏེན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁེན་གྱེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའིེ་ཚུལ་གྱེ་རྟེགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་དགོས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ནྣམ་ 
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བདེན་གཉེས། 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྦོན་མེ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་དེས་རྣམ་མཁེན་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟེགས་པའི་ 
ཕྱར་ཏ། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
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བདེན་བཞི། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་བདེན་བཞིའི་ 
སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། ྦ 


༄༅།། ༡༽ བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་བྱས་ན་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟེང་ 
པ་ཉིད་ལ་བཙོན་ན་བཅོན་ཞེས་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ་འདོམས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱི ར་དུ་འདོམས་པའི ་མདོ་ 
ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་འགོད་གཉེས་པ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེ ན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱི ར་དུ་འདོམས་ 
པའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ས་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
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ནར་དབུའ་ད་ཤལ། 

པ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་སུ་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའེ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཆོས་ཅན་ 
ཡན་གར་བ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཆོགས་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སློན་མེ་ལས། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ 


82 


བདེན་བཞི། 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་ལྟར་ཡིན་པ་གོང་དུ་ལུ ང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ སྟེ། དེ་ནི སྱ ར་སྔ་རྒོལ་ཀྱིས་རིགས་པ་བཀོད་པ་ཕྱི ་རྒོལ་གྱི 'འདོད་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་ཁ་ཅི ག་གིས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཞེ ས་པ། དེ ་ 
བཞི་ལྡན་པའམ་ཆཚོགས་པ་ཚང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་འཕེན་པ་ལས་སྦྱིར་ 
ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་མི 'རྟག་སྡུག་བསྔ ལ་སྟེང་བདག་མེད་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་ 
སྒ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་ཆོགས་པ་ལ་འཇོག་གི་ཐར་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་ཡན་གར་བ་ནམས་ཆོགས་དོ་ ན་དུ ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐར་ 
བ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོགས་ 
དོན་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་དག་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཐར་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ནམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའིེ་ལུགས་འདེ་དོར་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀ༽ དེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀིེ ་གཞུ ང་དོན་མྭ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
ཨེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིག་དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རྒྱུ་མེད་པའི ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ ་རང་ལུགས་ཀིེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཁ་ཅེག་གེ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལུགས་ཀི་ལན་མ་ཡིན། རྩོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རང་ལུགས་ཀི་ལན་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་པའི་ལན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ཅེག་གེ ་འདོད་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭུབ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི 'འབྲས་བུར་གྒུ ར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
ཁ་ཅིག་གེས་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིེ་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི ་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་སོགས་ཏྱེས་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
སོགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ ་གཟུགས་ཕུང་གཅི ས་ཀྱི དངོས་རྒྱུ '་དོན་གཅེ ག་པའི ་ཕི ར་ཞེ ས་པ་དེ 'སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཞེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྭག་བཅོམ་དེས་ཁ་ཅིག་གིེ ་འདོད་པ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ལྷག་བཅས་ 
རྒྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཅེག་གིས་གཞག་པའི་མཆན་ཉིེད་དེ་མ་ 
ཡིན་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེ ད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ ་ལས་ཉེན་གྱི་འབྲས་བུ རྭ་གྱུ ར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེ ས་དངོས་རྒྱུ ་དོན་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གཅིག་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མར་འཕེ ན་པའི ་སྐ བས་སྲ་ལྷ ག་བཅས་དག་བཅོམ་ཧགྱི སྐྱེ ་པ་འཕེ ན་བྱེ ད་ཀི རྲེ ད་ལེ ན་སྲི ད་ 


84 


. བདན་བཞ། 
པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཕུང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཟུར་དུ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དྲྭག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ཐི ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༣༽ འཕགས་པའི་བདེ ན་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གང་ནས་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་གོང་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྤྱི་དོན་ལས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོ། གས་པས་ན་བདེན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
པ་ཆིག་སྔ་མ་དང་། དེ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་ 
ཡུལ་གྱེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའིྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷན་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམས་ 
ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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ར་བུའ་ད་ཤལ། 

དང་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་པོར་རེ་རེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པ་ལས་བྱུང་པའི་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པ་སྡུག་བདེ ན་གྱི ་མཆན་ཉེ ད། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་སྐྱེད་བྱེ ད་ཀི ་འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པའི་བྲལ་བ་འགོག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བུ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བུ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེའེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕེང་བ་ལས། མདོར་ན་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན་ཚར། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
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བདེན་བཞི། 
པ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོོད་འཁོར་ 
བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྡུག་བདེན་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གི ས་བྱུ ང་བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི 'རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཡིན་ལགས། 

༤༽ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག 
མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
མེ 'རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེ ད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཝེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 
བཞི་འེ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོ: ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁོད་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭུབ། དེ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡི ན་ན་སྒྲ་ཆི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ་རྒོལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡང་དག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྲབ་པ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉཕྱེ་རྒལ་ཡང་དག་གིས་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མ་རྟེགས་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྒ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟགས་པའེ་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན༈ ཚར། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷག་བཅས་རྒྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའེ་ 
ཆོགས་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་གཉེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་མཚུངས་པའིེ་ཕིར། མཆུངས་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མཚུངས་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ལྡན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ན་སྒྲ་ 
ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚཆོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོ: ན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སོགས་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སློན་མེ་ལས། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་པ་དང་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེས་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
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_ བདེན་བཞི། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོ་ ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེ ད་བཞིའེ་ 
ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མི་རྟག་སོགས་བཞེའེ་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་མིན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་མཚན་ 
ཉེད་དེ ་མེ་འཐད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་འགོ་བར་ཐལ། དེ་མི '་རྟག་སོགས་ 
བཞིའེ་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཡོད་ན་ཞོག དེ་ཡོད་དེ 'ཕྱོགས་སྔ་དེས་ཆོས་དེ ་ལ་ཁུད་ཆོས་དེ་ 
དང་དེ་ལྡན་ན་ཆོས་དེ །ཏུད་ཆོས་དེ་དང་དེའི '་ཚོགས་དོན་ཡིན་པ་ཁས་ལེ ན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲའི་ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ག ནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དེ་མི་རྟག་སོགས་བཞིའི ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའང་ཁས་ལེ ན་དགོས་པས་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
སྐྱོན་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༥༽ སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་གསུངས་པའི་བདེ ན་བཞིའེ་གོ་རིམ་འདེ་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གེ་དོན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ 
ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་བྱས་ན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་ 
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རྭ་དུའ་ད་ཤལ། 

པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གྲས ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་འདེ་འཐད་དེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
བདེ ན་བཞིའི་ནང་ནས་སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་བསྟ ན་པ་དང་ཀུན་འབྱུ ང་བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་གོ་རིམ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི ་བདེན་པ་དང་པོར་གསུངས་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། བདེན་པ་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་བདེན་པ་དང་པོར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞིའི ་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་བདེན་པ་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་འདེ་འཐད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་པར་ཏཉོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི ་སྡུག་བདེ ན་གྱི ་ེ ས་དམི གས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དེའི རྗེ ས་སུ་དེ ་གང་ལས་བྱུང་ 
པའེ ་ཀུན་འ བུ ང་ལ་སྤ ང་འདོད་སྐྱེ ད་པ་དང་། ཀུ ན་འབྲུ ང་སྤང ས་པ་ན་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད ་ནུ ས་སུ ་མཐོང་ན ས་དེ འཐོ བ་བྱེ ད་ི ་ རྒྱུ ་འ། མ་གྱི བདེ ན་པ་བད ག་མེ ད་ 
རྟོགས་པའི་དོན་སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དང་པོར་ནད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལ་དེ འི་རྗེ ས་སུ་ནད་ཀྱི རྒྱུ ་གང་ཡི ན་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ དེ ་སྲོང་ལ། དེ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ནད་ 
ཊི ་བའེ ་བདེ ་བ་འདོད་པ་ན་དེའི རྒྱུ ་ནད་དེའི ་གཉེ ན་པོ་སྨ ན་བསྟེ ན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞི ན་ནོ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་པོ་ ར་སོ་སོ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱ ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་དང་ཀུན་འབུ ང་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་ 
རྒྱ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱ་བ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་བཞི། 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པ་ཡིན་ན། ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རགས་མ་གྲུཔ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེད་ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཤུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་ 
དང་ཉན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདིེ ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

པར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུ ང་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྭེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔྫགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀེས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཝིར་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༦༽ སྡུག་བསྔ ལ་ལ་སོག ས་པ་བཞི ལ་ཅེའེ་ཝི ར་བདེ ན་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ ་ན། ཞེས་པའི་ག ཞུ ང་གི ་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ 
ནས་ཡིན་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་བྱས་ན་གང་གི ་སྐབས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བདེན་བཞིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གང་ནས་འཕོས་པ་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བདེན་བཞིའི་མཐའ་ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པའིེ་ལུང་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི ་ལ་རྒྱུ ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་ཕཔར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའི་ཝྱི ར། མེད་པ་རྟ གས་མ་གྲྭབ། སྤི ར་སྡུ ག་ཀུན་གཉི ས་སྤང་བྱ་ད ང་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་བདེན་པས་ན་བདེན་ 
པ་དང་། བེ 'བྲག་ཏུ ་བདེ ན་བཞིའི ་གནས་ལུགས་ཇི ་ལྟ ་བ་བཞི ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་མངོན་ 
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བདན་བཞ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་བདེ ན་གྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་རྟེགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི ་ཟག་བཅས་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་། ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པའི་ངོ་ 
བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁབ་པ་དང་ 
པོ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁབ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཁྱབ་ 
པ་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒེབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར། འོ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ 
ན་དང་གང་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༧༽ ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་དེ ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའིེ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
འདི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་འདི་ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་བདེན་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་ 
ཚན་བདེན་བཞེ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའེ་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞུང་ 
ཚན་དེ་བདེན་བཞེ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསངས་ནས་དེའི་རྗེས་སྲ་བདེན་བཞི་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ཆིག་སྔ་ 
མ་དང་གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི ་དེ་དག་བདེན་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་དམི གས་པ་དེ་ལ་བདེན་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདེ ན་པ་བཞིེ ་པོ་རེ་རེ ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། 
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བདེན་བཞི། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་དེ ལ་བདེན་པ་བཞི་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའེ་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ། ཀུན་འབུ ང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འཐོབ་ 
བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སགྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རོགས། ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་བཅས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་ཡིན་ 





ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྱྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེརྣམ་ 
སྤིན་གྱིའབྲས་བུ རྭ་ཧུ ར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེ ད་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

་བངང་༽ ཧྩེཿ་བའེ་བརྡམ་ཀྲེས་ ཀུང་རེག་པར་བའ༽ ཅེས་སྲསངས་ པའེ རྭ བྲས་ངས་པའེ་འེ་ར། 
འོ་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་ན། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། ཁོད་འཁོར་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེས་ན་ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའི་རྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ རྭ་ཁབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 

ྦ ༨༽ སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་ 
གསུམ་སོ་སོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་ 
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བདེན་བཞི། 
འདེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་བདེན་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་ 
ཚན་དེ་བདེན་བཞེ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ, ང་ནས་ 
གཞུང་ཚན་དེ ་བདེན་བཞེ་བཤད་པའེ་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་འགལ་ལམ་མི ་འགལ་བཞག་ཏུ ་ཡོད་དེ། ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི ་ཆིག་ 
སྔ་མ་ད ང་གཞུང་ཆི ག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་བདེན་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་བདེན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཞེ་ཚན་སོ་སོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཞི་ཚན་ནམས་རེ་རེ་ནས་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་རྟག་པ། སྟོང་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་ 
མེད་པ་སྟེ། སྡུག་བདེ ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་ཏེ ཀུན་ 
འབུ ང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུ ང་སྟེ་འགོག་བདེན་ 
ཀྱི་ལྷམ་པ་བཞི་ད་ང་། འན། རི་ག་པ། རླུ་བ་པ། ངེས་འགྱིན་ཏེ་ལན།་བདེ་ན་གྱི་ཞྣན་པ་བཞི་ 
བཅས་བཞི་ཚན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་བདེན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་སོ་སོར་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་འགལ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་ཚན་སོ་སོར་དོན་ 
གཅིག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་བདེ ན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟ ག་སྡུག་པསྔ ལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ནང་ཕན་ཚན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེ ན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་ 
ཆས་ཆི 'རྟག་པ་ཡི ན་ན། སྡུག་བདེ ན་གྱི ་སྟེ ང་གི །ཏད་ཆོས་སྟོང་པ་སོགས་རེ ་རེ ་ནས་མ་ཡི ན་ 
པས་ཁྱབ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་ 
ཆོ ས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རེ ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡུག་བདེ ན་གྱི་སྟེང་གི་ཁུད་ཆོས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི ན་ན། སྡུག་བདེ ན་གྱི ་སྟེ ང་གི །ཁད་ཆོས་བདག་མེ ད་པ་སོགས་རེ ་རེ ་ནས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཅེ ས་པ་སྡུག་བདེ ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་འགལ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


བདེ ན་པ་གཞན་རྣམས་རེ ་རེའི་སྟེང་གི་ཁད་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚན་ཡི ན་ཁྱབ་མཉམ་ཡི ན་ཏེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པའི་སྟེ ང་གི །ཏུད་ཆོས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ན། དེའི་སྟེ ང་གི 'ཏུད་ཆོས་ཀུན་ 
འབྱུ ང་གི་རྣམ་པ་ད ང་རབ་སྐྱེའི ་རྣམ་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ཁབ། 
འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་ངེ ས་འབྱུ ང་གི་རྣམ་པ་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཁུད་ཆོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་དང་ངེས་འབྱི ན་གྱི་རྣམ་པ་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གླཔ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་ 
བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེ་བཞི་ཀའིེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་རྟག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ༈ ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱི་ར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་བདག་མེད་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྡུག་བདེ ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེ་གའིེ་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

༩༽ མྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་འདེ་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ 
གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་བཞིའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐངས་འདེའི་ 
བདེ ན་བཞི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤརིའི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་སོགས་སྡུག་བདེན་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་ནས་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ 
བར་ཆོསཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནིེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པའེ་འགྲེལ་ཆུང་གི ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུ, གས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ རྭ་ཀྱུ ར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་སྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའེ་ 
གོ་རིམ་འདེ་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བདེན་བཞིེ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྐབས་སྲ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲངས་ངེས་དང་། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། སྐབས་འདེར་བདེན་བཞིའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་བདེན་བཞིའེ་གོ་རིམ་འདེ་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན། 
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༤༽ 


ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིར། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅེག་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟོན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་གསུ ང་རབ་ལས་སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་བསྟ ན་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། 
གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གསུང་རབ་ལས་སྡུག་བདེན་དང་ 
པོར་བསྟན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་རིམ་དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདི་ནི 'སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི ་བདེན་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི ས་སྡུག་བདེ ན་ 
དང་པོར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ྟོག་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་དང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀི ས་ཀུན་འབྱུང་ད ང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་འདྲ་བའིེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་སྟོན་བྱེད་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡུག་བདེ ན་དང་པོ་གསུངས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་པོ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས་སྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་ 
པ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་གསུངས་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་ཀུན་འབྱུང་དང་པོ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་གསུངས་པས་གོ་རིམ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
ཀུན་འབྱུང་དང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱུ་འབྲས་ 
དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་དང་པོ་ ར་གསུངས་ 
པའི་གོ་རིམ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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བདེན་བཞི། 
པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། སྡུག་བདེན་དང་པོ་ ར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ 
འདེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ངེས་པའིེ་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ངེས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཏེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིནཔའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་མའིེ་ལམ་ཁྲིད་ལས། བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་འདིེ་ནི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁེ་ན་ཡི ན་པས། བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་དུས་ན་འབུ ང་ 
བ་ནེ་ཐོག་མར་རིགས་པའི་གོ་རིམ་གྱེ་དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྡུག་བདེ ན་དང་པོར་གསུ ངས་པའི་གོ་རིམ་དེ ་ཡུལ་ངེས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། གོ་རིམ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྡུག་བདེན་དང་ 
པོར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་འདིེ ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚད་མས་ངེས་ཚུལ་དེ་སྡུག་བདེན་དང་པོར་རྟོགས་ནས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་དང་པོར་རྟོགས་ནས་ལམ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་ངེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྡུག་བདེ ན་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
སྐྱེས་ན། ཀུན་འབྱང་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དགོས་ 
་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགས་པར་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་སྟྙིང་པོའེ་རྒྱན་ 
ལས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་བཞི ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམ་ 
དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནེ་ཐོག་ 
མར་བདེན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི ་དུས་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན། 

༡༠༽ དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་མཆཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ ་ལྟ ་བུའེ་ག ཞུ ང་དེ ་གང་ན སའེ ན་གསུང་ རྒྱུ 'རེ། ད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་གཞུང་དོན་ཅི་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད ང་ཀུན་འབྱུ ང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་བཞག་པ་ལས་ 
རང་རྒྱུ ་ལས་ཉིན་གྱི་འབྲས་བུ ར་གྱུ ར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུ ང་བོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་གཏོང་མཁན་དེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལྟ ་བུའི་གནོད་བྱེ ད་དེ་གནོད་བྱེ ད་ཡང་དབག་ཏུ ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མི་འགྲོ་ 
བ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ་མེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མ་ཁབ་པ ་སཾན ་དེ་ 
དེ་འདྲའི་མ་ཁུབ ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སོན་དེ་མཚན་མཆོན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ འེ ན་པ་གང་ཞེ ག མཚོན་བྱ་དེ ་ཡང་འི། ན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ཕྱི ་མ་མ་གྲུབ། དེ ་གྲུབ་པར་ 
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བདེན་བཞི། 
ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཚང་ 
བར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉེད་དེའི་ཟུར་གཉེས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཚང་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཟུར་སྔ་མ་ཚང་བ་གང་ཞིག ཟུར་ཕྱི་མ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཚང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། ཟུར་སྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་བྱུང་བར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བྱུང་བར་ཐལ། རང་ 
གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི ་དངོས་རྒྱུ རྭ་གུར་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་གུ གས་ཕུང་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཕུང་གི དངོས་རྒྱུ ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཅེག་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ཉོན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉིན་གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་ཁྱོད་ཏི་གཟུགས་ཕུང་གི ་དངོས་རྒྱུ་དོཿ ན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོོད་ 
ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། 
ཟུར་ཕྱི་མ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉེན་གྱིས་སྐེས་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉིན་གྱིས་སྐྱེས་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སྐབས་ 
འདིའི་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་གོ་དགོས་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེས་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ན་ལས་ཉན་གྱིས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཉཾིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
སྐྱེས་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༡༽ ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་ 
གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
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བདེན་བཞི། 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའེ་འཕགས་པའེ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་ཉྟགས་མ་གུབ། དེ་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། འོ་ན། 
རྣམ་མཁཊེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་ལས། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལམ་མིན་ན་བདེན་པ་བཞི་གང་དུ་བཞག་བདེན་པ་བཞི་གང་ 
ཡང་མིན་པའེ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་བློ་གོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁེད་མིན་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཁཏེན་ཆོས་ཅན། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན་གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། གྲུབ་པ་འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྣམ་མཉཏེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ་རང་གི་ 
བལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟེགས་མ་ཡིན་པའེ་ 
མུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ 
'དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་ཕབྱེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་ 
པའི་མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྣམ་མཁཏེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེ་འདའི་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁེན་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རནྣམ་མཁེན་དེ་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
འོ་ན། རྣམ་མཁེན་དེ་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་བྲལ་འབྲས་ 
འགོག་བདེན་འཐོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་འདོད་ལགས། རྣམ་མཁེན་གྱི་ངོ་བོ་གོང་འཕེ ལ་དུ ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་མཏེན་ 
ལས་ལྷག་པའི་འཐོབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་རྣམ་མཁེན་རང་ཉིད་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པ་དང་ནྣམ་མཁེ ན་གྱི ས་སྲ ང་བྱའི ་གཉེ ན་པོ་མི ་བེ ད་པས་རྣམ་མཁེ ན་དེ ་རང་གི ་བལ་འབྲས་ 
འགོག་བདེ ན་འཐོབ་བྱེ ད་མ་ཡི ན་ལ། རྣམ་མཁེ ན་གྱི ས་སྲ ང་བྱ་སྤོང་བ་དང་རྣམ་མཉེ ན་གྱི ་ 
ངོ་བོ་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མེ ད་ཀྱང་རྣམ་མཁེན་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི ་ནུས་པ་མཐའ་ 
དག་མངའ་བ་དང་འགོག་བདེན་མཐའ་དག་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྔོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་གི་བྲལ་འབྲ ས་འགོག་བདེ ན་ཐོབ་བྱེ ད་ཀྱི ་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ལགས། ངོ་ན། རྣམ་མཁཏེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བྲལ་འབྲས་ 
འགོག་བདེན་འཐོང་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནརྣམ་མཁེན་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་གང་ཡང་མ་ཚང་བའིེ་ཕྱིར། མ་ཚང་བ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ 
ཡང་མི་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལམ་མི་ཚང་བ་གང་ཞིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡང་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
ཚང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁཏེན་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ངེས་འཕབྱེན་མི་ཚང་བའེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མི་ཚང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
༡༢༽ ཁྱོད་དང་ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་འགལ་བ་མ་ 
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བདན་བཞ། 
ན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
།ཏྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་ 
སྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ན། ཁྱོད་གྱི་ 
ང་གི་རྣམ་པ་བཞི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ཾ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
འེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་དང་ལམ་བདེན་གཉེས་ 
གལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ 
ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
དེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མོས་པ་སྡོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་ 
སྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ 
ག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ན་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་ 
མས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། 
དོར་ན་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཟག་བཅས་མཆན་ཉིད་པ་ 
ན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། 
ག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
ས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རནམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ 
མཚན་ཉེད་དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཆཚོན་བྱ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ཞིེག རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། མོས་པ་སྡེམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མོས་པ་སྦོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བདེན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བ་དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནེ་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བུ་སྟོན་གྱི་ལུགས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་བུ་སྟོན་གྱི་ལུགས་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས། ཁྱོད་དང་ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
མི་འགལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པའེ་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་མི་འགལ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འོ་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ 


108 


བདེན་བཞི། 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 

༡༣༽ འགོག་བདེ ན་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ཞེས་པའིེ་གཞུང་ 
གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ 
གང་ན ས་ཡི ན་གསུང་ རྒྱུ ་རེ། ད་པའི ཐི ར། སྤྱི་དོན་ཡུ] མ་དོན་ག སྲལ་པའི ་སྒྲོན་མེ ་ན ས་མ་ཡེ ན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེ ན་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ནས་ཡི ན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ་ས་བཅད་གང་གིེ་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེ ན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མི ་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇམ་མགོོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའིེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གསལ་ལས། འགོག་བདེ ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟ ར་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། འོ་ན། འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེ ན་པར་འདོད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དྲབ ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་སྒྲ་བའི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དྲབ་མའི་སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་ 
རང་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
བདེ ན་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུ ར་པའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདེ ར་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱཔ། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
འགོག་བདེ ན་ཀུན་རྔོབ ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་བཞི། 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པར་འདོད་པ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འགོག་བདེ ན་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་གཉེས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། འགོག་ 
བདེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤ ང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། དེའི་སྟེ ང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀ་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དཔེར་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུ མ་པ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་འདས་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱ་སྦངས་པའེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། ཚར། འོ་ན། འགོག་བདེན་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་འགལ་པར་ཐལ། 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པ་ལྭ་ཆུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༡༤༽ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའིེ་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛྲེ་ ན་རྒུ ་རེ། ད་པའི ་ཉེ ར། སྤྱི་དོན་ཡུ མ་དོན་ག སལ་བའིེ ་སྦྲོན་མེ ་ན ས་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་ནམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བདེན་པ་བཞིའི་གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒ་དོན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ 
ཐག་པའེ ་གཞུང་ཚིག་དེའི ་དོན་འགྲེ ལ་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བཞི་པོ་ནི 'སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་བཞིའེ་ངོ་པོ་ལས་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ངོ་བོ ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་གི་འཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེ ན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ལ་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉེས་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་གྱི་ 
.མཚན་ཉེད་ཅེ ག་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་སྡོ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། རང་གིེ་བྲལ་འབྲས་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བདེན་བཞི། 
ལགས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ གུ ར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་རང་གི་ 
བལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ནར འཁོར་གསུམ། ཁྱིད་རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཁོད་ 
པུ ད་ལ་ལྡ ན་པའེ གང་ཟག་གི ས་ཁོད་ཀྱི་ བྲལ་འབྲས་སུ ཤུ ར་པའི་འགོག་བདེ ན་ཐོབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་སྲངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལམ་མིན་ན་བདེན་པ་བཞི་གང་དུ་བཞག བདེན་པ་བཞེ་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་འདི་ནེེ་བོ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁེད་ལས་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཁོད ཀྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུ ར་པའི་འགོག་བདེ ན་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད 'བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱེ ་གཅོ་བོ་མ་ 
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ནོ་ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སྤང་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤང་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཐོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ 
གུར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་རང་ 
གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཁྱོད་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཁོད་རང་གི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁོད་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཁྱོད་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་མ་སྲངས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་གི་བྲལ་ 
འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དགོས་ན། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༤༽ 
ལེ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་ 


རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཏིས་མཛད་པའིེ་སྐབས་བཞེ་པའི་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀེ་སར་ཡང་ 
མེད་དེ། སྤང་བྱའེ་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༡༥༽ བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བདེ ན་བཞིའི་གངས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཇིནརྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་སྟེ ་བཞེ་པོ་ཆོས་ 
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ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དོན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱིར་མདོ་ལས་བདེ ན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་བ ར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་གསུངས། ལྡོག་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ ན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གསུངས། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། འཁོར་བ་ལ་འཇུ ག་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ ན་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པའི་དོན་དང་། ཟག་བཅས་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱུ ར་པའི ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི ་བདེན་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་ཧྱུ ར་པའིེ་ཉན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་ན། སྡུག་བདེན་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་མེད་ན། སྡུག་བདེན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ་རྒྱད་ལ་སྡུག་བདེ ན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི ་ཆར་གྱུ ར་པའེ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོ' ན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ ་ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་དེ་ཡང་པ༩ཌ '་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ མཛད ་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྦྲོན་མེ་ལས། དགྲ ་བཅོམ་པ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས ་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས ་ཉིན་སྒིབ་ཟད་པར་སྤངས་ པའེ་ 
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ཤེ 


ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་ཉེན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ། སྡུག་བདེན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། འོ་ན། དེ་གཉེས་ལ་ཡོད་ཁུབ་མཉམ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ 
བལ། ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་ 
འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བདེན་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲྤངས་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། རྩ་བ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་སྡུག་བདེན་གྱེ་དོན་དེ་དང་སྡུག་བདེན་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་དོན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ངེས་ཤིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ལ་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ངེས་བར་ཐལ། ངེས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ན་སྡུག་བདེ ན་དང་ཀུན་འབྱུ ང་བདེན་ 
པ་གཉིས་རྟེགས་པ་ཕན་ཚན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ 
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བདེན་བཞི། 
ཐལ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔ ལ་བདེ ན་པ་སྐྱེད་བྱེ ད་ཀེ་འཁོར་བས་བ སྡུས་པ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་རྟེགས་པ་ཕན་ཚན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་རྟོགས་ན་སྡུག་བདེ ན་རྟེགས་པས་ཁྱབ། སྡུག་བདེ ན་རྟེགས་ན་ཀུན་ 
འབུ ང་རྟོགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུ ང་རོ གས་ན་སྡུག་ 
བདེན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ། 
འོ་ན། ཀུན་འབྱུ ང་རོ གས་ན་སྡུག་བདེ ན་རྟོགས་པས་མ་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུ ང་རྟོཀ གས་ན་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་སྐྱེད་ྱེ ད་ཀྱི་འཁོར་བས་བ སྡུས་ 
པ་རྟེགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ ་རྟེགས་ན་སྡུག་བདེ ན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་དགོས་པར་ཐལ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་རྟོ་ གས་ 
ན་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་ཏོ་ གས་ན་སྡུག་བསྔ ལ་བདེན་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོས་པར་ཐལ། རང་འབྲས་དུ་བ་རྟོགས་ན་དུ་བ་རྟོེགས་དགོས་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་ 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
༡༦༽ འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། འཁོར་ 


༢༣ ༩༩༤༤ 
€ 


བ་ལས་ལྡེ ག་པའི་རྒྱུ '་འབྲས་ཀེ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེ ན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་དོ་ ན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་དོ། ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་དེ་ 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྤོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བདེན་པ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་བཅད་དེ་ལྔ་པོ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ། ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་རྩ་བ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ 
ཐི་མ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བར་འཇུ ག་པའི་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཀི་ད བང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེ ན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔ ལ་བདེ ན་ 
པ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རིགས་ངེས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁོར་ 
བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེ ན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་ 
པ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞི་བཀའ་བསྩལ་བ་གང་ཞིག འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་ནས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 


118 


བདན་བཞ། 
ན། ལུང་དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལུང་དེའི་དོན། འཁོར་ 
བ་མཚན་ཉིད་པར་འཇུག་པའི རྒྱུ ་འབྲས་ཀི ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེན་པ་དང་འབྲས་ 
བུ ་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། འཁོར་ 
བ་མཚན་ཉིད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ ་འབྲས་ཀེ ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེ ན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཟེ རྭ་རུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ 
ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞེ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་གང་ཞིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། གོང་དུ་ 
འཁོར་བ་མཚན་ཉེད་པར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་ 
བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཇྲ ག་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཟེ རྭ་རྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀི ས་ཆ་བ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནྭ་རྒུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉེས་གྲངས་ངེས་ཟེ ར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེ ག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་སོགས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ 
པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའིེ་བྱང་སྲེ མས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ལམ་བདེ ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པའིེ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ '་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དྲཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་གི་ 
བལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའིེ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེ ན་ 
གཉེས་སུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། འཁོར་བ་ལས་ 


120 


བདེན་བཞི། 
ལྡོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ ་བཞེ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 

༡༧༽ དེ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་དེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་ 
དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེའི་ཐད་ 
ཀའི་ས་བཅད་གང་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་ 
བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ལུགས་བཞག་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་དེ ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོ ན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆིར་ཟུར་གྱི་དེ་སྒྲ་འཇུག་ 
པའེ་འཇུག་གཞེ ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུ ང་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ྱི ་གཟུགས་ཕུང་ 
གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའེ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་མེད་ལམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 


ཐེ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
བོང་ 


ཆེ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་ན། ཚར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅིག་ཟེར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅེག་པའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་ 
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བདེན་བཞི། 





བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་སྐབས་སྲུ །ཁོ་རང་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མ་ཡིན། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་སྐབས་སྲ ་དེའི་གཟུགས་ཕུང་འཕེན་ 
བྱེ ད་ཀྱི རྲེ ད་ལེ ན་སྲི ད་པ་གསུམ་དང་། དེ ་ལས་གཞན་དུ་ལྷ ག་བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་རང་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མེད། དེར་བརྟེན་ལྷག་བཅས་ད གྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི ་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གཅི ག་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལགས། ངོ་ན། ཁོད་ཀི ས་གོང་དུ་ལྷ ག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོ། ས་དྲག་བཅོམ་པའི་དངོས་རྒྱུ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་སྐྱོན་འདི འབུང་གསུང་གྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱབས་གསུམ། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག བསླ་བ་དེ་ནེ་ 
རྫུན་ཞེས་བྱ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ་ག ང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ 
འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉུབས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལ༈ སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གླུབ། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོ་ ན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཉིད་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེ ན་གྱི་དོ། ན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འགྲེལ་པ་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་འདུས་བྱས་དང་སྐབས་འདི་ར་རྩ་ཤེར་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་གཉི ས་དོན་མི་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

གཅིག་པས་ཡིན་ལགས། ངའོ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་ནས་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་དང་རྩ་ཤེར་གསུངས་ 
པའི་འདུས་བྱས་གཉེས་དོན་མི་གཅེག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་གཅེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་དེ་ནས་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་དང་། རྩ་ཤེ ར་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྔ་མ་ལས་ཉཾན་གྱི་འདུས་བྱས་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
འདུས་བྱས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱོད་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དང་། དངོས་ 
པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་བགོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ཡང་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཉགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ན་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱེ ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ལ་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་ 
རྗོབ་པའེ་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན་ཚར། འོ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའིེ་སྐྱབས་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་བགོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 


126 


ཧྐབས་གསུམ། 
གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དང་། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
གཉེས་འགལ་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་འགལ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
དང་། ཀུན་རྔོབ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། གཟུ གས་སྐུ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཀུན་རྔོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་དོན་མི་གཅེག་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྔ་ 
མ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དམ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྔ་མ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ ་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ ་ཕེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཕར་ཕྱི ན་སྤྱི ་དོན་དུ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི ་སྒོན་མེ ་ནས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྙབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
| མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ ་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉེ ས་སྔར་གྱི ་བྱང་སྲེ མས་ཀི ་རི གས་རྒྱུན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལགས། 
གཞུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ ་པའི་ལུགས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
བཅུན་པ་སངས་རྒྱས་གངས་སུ་བསྐང་སྟེ་ ་བགྱིད་པར་རུང་ངམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་སུམ། དེ་གཟུགས་གྲུ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་སུམ། ཁབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 








བོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྲིས་མཛད་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དངས་ཟི ན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ 
སྐུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡི ན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་གཞུང་དོ། ན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའེ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། ལུང་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ 
ཀའི་ཉེན་ལུས་ནི 'སྡུག་བདེ ན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ 'འདུན་མི ན་ལ། ཞེ ས་སྡུག་བདེ ན་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ ་འདུན་མི ན་པས་ཁུབ་པར་གསུངས་པས་འདི ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཆན་དུ་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡི ན་ན་སྡུག་བདེ ན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། མི་འདོད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨའཾ་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེ་ 
སྨྲའེ་ལུགས་ལ་གཟུ གས་སྐུ་གཉེས་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕཱི ར། མི་ལེན་པ་རགས་མ་གྲབ། དེ་མེ་ལེན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པར་ཐལ། བྱེ་སྒྲེའི་ལུགས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྐུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ལེན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཨི་ལེན་པ་རྒྱུ་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་ 
མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ལས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཀི ་ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱེ་སྲའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༢༽ དེས་ཆོས་སྐུ་བརྙེ ས་ཤིང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའེ་ཆོས་ 
སྐུ་དེ ར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ལྟ ར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྐབས་འདིར་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ 
དུ་དངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐུ་ 
གསུམ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཆོས་སྐུ་བརྙེ ས་ཤིང་སྲློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ ར་བགྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དང་དེ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་འཇོག་ལགས། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀི་མཚན་ཉེད་རེ་རེ་ནས་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དངོས་པོའི་གནས་ཆཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས། ཀུན་རྔོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བཟུགས་སྐུ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དོ་ ན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལོངས་སྒུ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དོན་དམ་པའི ་སྐྱབས་ཞེ ང་པའི '་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་པའི ་སྐུ ཞེ ར་པའི ་དོན་དམ་གཉིེ ས་ནི ་ 
འདྲ་ལགས། ངའོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྔ་མ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཤད། ཕྱི ་མ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ལ་བཤད། འོ་ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོསཅན། 
གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྫོན་མེ་ལས། 
དེའི་འཁོར་དུ་གྱུ ར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱེས་དེ་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོངས་སྒུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེ ར་མ་ཁབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༤༽ སྔ་མ་ལས་ཉིན་གྱེས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ཏིང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཅིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེ་འཕྲོས་སའི་ཐད་ 
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ཧྟབས་གསུམ། 








ཀའེ་ས་བཅད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུང་ 
རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི 'ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྐྱབས་འདི ར་མཐའ་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ 
ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལས་ཉེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི ས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་དེ ། ལྭས་ཉེན་གྱི ས་འདུས་བྱས་པ་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡ་བའི་ཆོས། །གསུངས་པ་དེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད། ཅེས་པ་ལྭང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་མ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོ། ན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་ 
བཟུང་ནས་མ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ནོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་པོ་སྤྱིར་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྐབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། སླེབ་པ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ། དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱབས་ 
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༤ ༨༩༤ 
རྭ་བུའ་ད་ཤལ། 


༢༩༨ 


འགྲོའེ 

གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱབས་གཞན་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། རིག་གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
རེག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་རིག་གྲོལ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སློབ་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིེ་གཟུགས་ 
ཕུང་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 


་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་ 


འོ་ན ཀུན་རྔོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༥༽ ཏེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
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ཧབས་གསུམ། 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ ་གང་ནས་འཕྲོས་པའི་གཞུང་ཚན་དེ ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་འཕོས་སའེ་ཐད་ཀའེ ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྙྐབས་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད ང་མཉམ་དུ་ས་བཅད་ཅི ་ཡོད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི ་ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དགེ ་'འདུ ན་བྱེ ད་པའི་ཆོས། །མི་སྲོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་མི་གནོད་ 
ཀི་དོགས་པ་བྱེད་དགོས་པའེ རྒྱུ་མཚན ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུ གས་སྐུ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རི གས་རྒྱུ ན་ཡི ན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སུ ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུངས་པས་མཚམས་མེ ད་དུ་འགྱུར་མི འགྱུ ར་དོགས་པ་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི 'རྒྱུད་ཀྱི ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ 'འདུན་དུ་བྱེ ད་པའི ་ཆོས་སྲོཾབ་པ་ད ང་ནི ་སྲེབ་པའི རྒྱུ ད་ཀྱི 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ད ང་། དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
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ཉོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། བདག་ 
ཅག་གེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤེང་དྲུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་གང་ཟག་ཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའེ་སངས་རྒྱས་པའེ་གང་ཟག་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཧྱུ ར་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འཁོར་གསུམ། དེའི་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱེ ་རེགས་རྒྱུན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ ་གཉེས་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས ་རྒྱུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ ་གཉེས་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རེགས་ 
རྒྱུན་ཡིན་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་དགེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ ་གཟུ བུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་ ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྐུ ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ ་གཟུ གས་སྐུ་གཉེས་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། གཟུགས་སྒུ་གཉེས་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡང་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
༦༽ ཕྱི་མ་གསུམ་ལམ་བདེ ནྭ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲབ་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཉིེས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་ 
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ཧརྐྱབས་གསུམ། 
ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི ་ཕྱིར། དེ ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་བཅད་གཅིག་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ས་བཅད་གཉིས་ 
པོ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་བཤད་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། བཞི་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་བཅད་བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུང་ 
རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བའི་ཚུལ་བཞི་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནྣམས་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ། ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་གཞུང་དེའེ་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་དིེ མ་ཆེ ད་པས་དག་པའི ་ཡོན་ཏན། ཇི ་ལྟ 'ཇིི ་སྷེ ད་ 
གསལ་བས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། སྤང་བྱ་འཇོམས་པར་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། བསམ་ 
མེད་གཉིས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྔོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

དང་མ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལགས། འོ་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། བསམ་མེད་གཉིས་ 
མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁབ་པར་ 
ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འོ་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ དུས ་སུ་འགོག་ 
བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ 
ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འགོག་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན། བསམ་མེད་གཉེས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱརྱད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། བསམ་མེད་ 
གཉེས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁུྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཏཁབ་པར་ 
ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལྷག་ 
མ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། 
འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཏཁབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
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ྒ རྐྱབས་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རོ གས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཡང་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
བསམ་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
ན། འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ལགས། བཞན་ཡང་། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། བསམ་མེད་གཉེས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱ་ཧད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་དང་ལྡ ན་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསེར་འཕྲེང་ 
གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང་ལྡོག་ནས་ཡོན་ 
ཏན་བརརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༧༽ ཆད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚིག་དེ ་གཞུང་ 
གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གྲས ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ 
གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འཕྲོས་ཡུལ་གྱེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུང་ 
རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུ མ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བརཟུང་ 
བ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་ཚིག་དེའེ་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་གིས་ཚད་མས་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་པའི་འཇུག་སྡོ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་འཇོག་མིན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྷོ་ནས་འཇོག་མིན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནང་པའི་འཇུག་སྡོར་འཇོག་ལ། ཕྱི་ 
ནང་ཁྱད་པར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྡོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དད་པ་ཅམ་གྱིས་ལུང་ཆིག་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ལུང་ཚིག་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཚིག་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་པ་དེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་དབེག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་པ་མཇོད་ལས། དེ་ 
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སབཀར།་གྲར།འ། 
ཧུབས སྐུམ 


འཇིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། སྐྱབས ་འགྲོ་ཆོས་ཅན། ནང་པའི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ རང་རྒྱུད ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྟོགས་པའི ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ དགོས་པའེ་ཕིར། ཁབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་བསྟན ན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལུང་གི ་བྟ ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན 

འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཤར་ པ བ་ 
ཅོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ལུང་གེ་བསྟན་པ་ནེ་ཆོས ་ལག་ཏུ ་ལེན་པའེ ཚུལ་སྒྲུབ་པ ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ནེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཇི 'ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན ་པས་དེ ་གཉེས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ ་འགྲོའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ངོ་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུ ང་གི་བ ན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆེ། ད་ 
པའེ་ཕྱིར་། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་འབྲོ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ། 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་སྐྱེས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ད ད་པ་སྐྱེ ས་ན ས་ཆིག་ལ་སློབ་འདོད་མ་སྐྱེ ས་པར་ད ད་པ་ཙམ་གྱི ས་འ ལུང་ཚིག་རང་ པུ ད་ལ་ལོན་པ་ 
མེད་པ་གང་ཞིག དད་པས་དྲངས་ནས་སྲློབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱན་ལ་དམིགས་པའི་སྟྱབས་འགབྲོ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དད་པ་དེ་རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྟོགས་པའིེ་བསྟ་ ན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ གྲོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་ན། ནང་པའེ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་མི་དགོས་པའེ ་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས་ཕྱི་ནང་གི །ཏུད་པར་སྐྱབས ་འགོའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ 'འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ྦ 
བའི་སྡོ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ན། ནང་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པརཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲབ་མཐའ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཇེགས་པ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། བདག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁུབ་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། པོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ནང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོད་གངས་ཅན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་གྲབ་མཐའ་ལས། མཚན་ཉེད་གཉིས་པ་ལ། བོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་ན་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 

༨༽ ཀུན་རྔོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཧབས་གསུམ། 


རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྦྱི་དོན་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེ ས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའིེ་སྐྱབས་དེ། དོན་ད མ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་པོ་དང་། དེ་མཐ ར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དོ༔ ན་དམ་པའིེ་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཅཙུན་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། ། 
ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །གཏན་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་དང་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བྲགྲོད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའིེ་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་བསམ་ནས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྫུན་པ་ 
བླས་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། མེད་དགག་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དང་པོ་ 
མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བཀའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ 'དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱེས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྟེན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆེ་གཟེངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གང་ཞིག དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 


144 


སྐྱབས་གསུམ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོ། ན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའེ ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྣད་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུ མ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོ་ ན་དམ་པ་གཉིས་རེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཐད་པ་དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། འདེ་དགྭ་ཀུང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་རེགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉི ས་རེའི་རྣམ་གཞག་བྱེ ད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༩༽ ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོཿ ན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་དོ: ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ ་ཀང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ ་ཅིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤྱི་དོན་ནས་ཡིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་ 
གཞུང་ཚན་གང་གིེ་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་སྐ བས་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན། ལྷག་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ནར་བུཾའད་ཤག་ སིི རསས 
མ་གཉེས་ལས་ཐེག་ཆེན་པའི 'ལུགས་ཀྱི་དགེ 'འདུན་དཀོན་མཆོག་གི 'ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས། དང་པོ་གསུམ་ 
རེག་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་གསུ མ་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
ཐི་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞེན་ངོས་བཟུ ང་ནས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གོ་ ལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འདུ་ཚུལ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། མེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དང་པོ་གསུམ་ནི ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེ ད་པ་སོ་སོ་རང་གི ས་ 
རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ནི་ཆགས་པ་ད ང་ཐོགས་པ་དང་དམན་པའི་སྒྲི བ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་ 
དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་བྱཧད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གང་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་བཤད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མ་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཆེ ན་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ནང་རིག་པ་སྟེ་གསུམ། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་སྦིབ་ 
དམན་སྒྲེབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་གསུམ་ནེ་རིག་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་གྲོལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་དུ་ བྱས་ནས་དགེ ་འདུན་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་ལྡ ན་དུ་འཆད་པ་ནེ འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུ ང་ཡང་ 
འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གིས་དོར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚན། འོ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བྱརྐྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ་རིེག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉྱི་མ་གསུམ་བྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་འདུ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། དེ་འཐད་པར་ 
བཐལ། དེ་ལྟར་འཐད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེ ན་བསོད་ནསམ་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་སོ་སོ་རང་ 
གེས་རིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་དམན་པའིེ་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། གསེར་ཕྲེ ང་ལས་དེ་ལྟ ར་གསུངས་པ་ནི བུ་ཊིཀ་དང་ཉ་ཊི ཀ་གིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྒྱུད་བཱ ་རྩ་འགྲེ ལ་དུ་མ་བཤད་པས་མི ་འཐད་པ་མ་གཏོགས། སྤྱིར་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། སྤྱིར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཅིང་ 
རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གེས་དོར་རོ། ཞེས་པ་འདེ་རྗེའེ་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ལྡན་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་གསེར་ཕྲེང་གི་ 
དགོངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱྱད་ལྡན་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་དང་ལོ་ཏཱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་བཀལ་དགོས་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
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༢ ༢༨༩༤ 
ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


༢༨ ༩༠༤ 


ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ དཔྱོད ་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས ་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གསེར་ཁྲེང་འམ་ཡོན་སན་བྱད་ཀི་གངས་འདེན་པ་མཛད ཀང་། བརྒྱད་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་བཤད་འདེའི་དགོངས་པར་སྣང་ལ། ལྭོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱུང་བྱརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། གསེར་ཕྲེ ང་དང་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི ་གསུངས་ 
ཟིན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལས་དགེ 'འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡ ན་དུ་མི '་འདོད་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་སྲ་ཁས་བྲངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༡༠༽ ཁད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཅེས་པའེ ་གཞུང་གང་ནས ་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་གོང་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྐྱབས་གསུམ་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐད་ཀར་ས་བཅད་ 
གང་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷ ན་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་ 
བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཇིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཉིར། བཞི་མེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 
བཞེ་པོ་ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཅས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་རྩ་བའེ་ཆིག་ངོས་འཛིན་ རྒུ ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས ་པའི་ཁུད་ཆོས་བཞེ་པོ་ངོས་འཛིན་ རྒ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམིགས་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 
པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཁུད་པར། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཁུད་པར་བཅས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡི ན་ན། ཁོད་ཀི རྒྱུད་ཀྱི ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ ་བེ ག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིེའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐབས་འགྲོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་ན། ནང་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ནང་པའི་འཇུག་སྡོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་འཇོག་ 
ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཤྭརཉྩཾ་པས་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནང་པའེ་ 
འཇུག་སྙོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རྣམ་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


3 


གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཐཱགས་པ་དཔལ་ནམ་དྲ མཆོག་འ ་སྡེ་འེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ 

ལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེའི་རྒུ ད་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 

པའི་བློ་མེད་པ་འཐད་པའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་ཅན་ཡི ན་པས་རྒྱུ ་མཚན་གྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས་ ཀུན ་རྔོ་བ་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའེ་ཕྱེར། མཆུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ཁོད་ནང་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀི ་རྒྱུད་ལ་ནང་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ནང་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ན། 
ནང་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱེ ་རྒྱད་ལ་དེ '་ཡོད་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ཁྱོད་ནང་ 
པའི་འཇུག་སྒོའི་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ལ་མ་ 
བཏང་བ་ལ་བྱའོ། ། 

༡༡༽ སྔ་མ་ལས་ཉིན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ཏིང་ཕྱི་མ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་མ་གབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་ཆིག་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་ 
མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་བཤད་པ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ ་ས་ 
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ཀྐྱབས་གསུམ། 


བཅད་ནམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྒ་དོན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲཔ། སྐབས་འདེར་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལས་ཉཾན་གྱིས་འདུས་ 
བྱས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་རང་ལུགས་མ་ 
ཡིན་ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་རང་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་སྔ་མ་ལས་ཉིན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ཅེས་པའིེ་ 
སྔ་མ་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བླས་བ་དེ་ནི་རྫན་ཞེས་གསུངས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
བླས་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ཅེས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱུད་བླ་མའི ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི '་འདུས་བྱས་ 
ལ་བཤད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིག་གོང་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ ་ ད་རྒྱུད་བླ་མའི ་འགྲེལ་ཆེ ན་གྱི ་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི ཧི འཐད་དེ ། འགྲེལ་པ་ 
དེ་ནས་བཤད་པའི '་འདུས་དང་སྒ བས་འདི རྭ་རྩ་ཤེར་གསུངས་པའི 'འདུས་བྱས་གཉི ས་དོན་ 
ཨི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ཆིག་གོང་མ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། ཀུན་ཇྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་དེ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུས་པའི་ 
བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། དང་པོ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུས་པའི་བཀས་མ་ངེས་པའི་ཕྱི ར། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༡༢༽ གཉེས་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ས་བཅད་སྔ་མ་ངོས་བཟུ, ང་ནས་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
དགོས་པ་ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚན་སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སྲ་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི 'རྒྱུད་ཀྱི | 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ 'འདུན་དུ་བྱེ ད་པའི་ 
ཆོས་སློབ་པ་དང་མི ་སྲེབ་པའི 'རྱུ ད་ཀྱི ་ཟག་མེ ད་ཀྱི ཡེ ་ཤེ ས་དགེ '་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
ལགས། ཐེག་ཆེན་པའི་ལགས་ལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོ ན་ཏན་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། བསམ་མེད་གཉིས་ 
མེ ད་རྟོག་མེ ད་སོག ས་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་པོ་ག ང་རུང་ད ང་ལྡ ན་པའི ་འཕག ས་རྒྱུད་ཀྱི ་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཧྟབས་གསུམ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཅས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའེ་སྐྱབས་གནས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བྱཧད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བཅས་རིམ་ 
པ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཇོག་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་གནས་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིེད་དུ་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིག ལྷག་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་གནས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཁུབ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རང་གི་ཡོ། ན་ཏན་དུ་ཡོ། ད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱེ ན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རང་དོན་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱི ན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆཚར། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། འདུས་མྭ་བས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་རང་གི ་༥ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 


༨༩༤ ༨༩༡༡ ༦༽ ༨ 


པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་ 


བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 


ཆེན་འཕགས་པ་མཆོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཆན་ཉེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རང་གི་ཡོན་ 
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ཧཏྟབས་གསུམ། 
ཉན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༡༢༽ ཡོན་ཏན་བརདྱ་ཀུང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་བི '་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་ 
བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞི ན་རྣམ་དག་གི ་ཡོན་ཏན། ལྷུ ན་གྱི ས་གྲུབ་པ་གྲོ་བུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཏྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་ལ་བཅེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཅས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་ 
གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གཉེས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སངས་རྒྱས་སྲ་བྱེ ད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི 'རྒྱུད་ཀི ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
དགེ ་འདུན་དུ་བྱེ ད་པའི ་ཆོས་སློབ་པ་ད ང་མི 'ཕྲེབ་པའེ 'རྒྱུད་ཀྱི ་ཟྲ ག་མེ ད་ཀྱི ཡེ ་ཤེ ས་དགེ ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ྦ རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེ ན་པས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པའི '་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི ་རྣམ་བྱང་བདེ ན་པ་དེ ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི ་ངོ་བོ་དང་། རི ག་གྲོལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དགེ 'འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། བསམ་ 
མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག དགེ 'འདུན་དཀོན་མཆོག་གི ་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཁེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི ་ཆར་ཀྱུ ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བརྩེ་བ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲབ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་དང་མ་བཅས་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 








པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་མ་བཅས་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

༡༤༽ འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ 
རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་བཞི ་ཡོད་ལགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། ས་བཅད་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། ཀུན་རྗོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ་རྣམས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ། ཞེས་པ་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁཊེན་པའི་ཡོན་ཏན། གདུ ལ་བྱ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱའི ་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཉན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 





བཞིན་ནམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་ནམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞེན་ནམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དང་པོ་སྐབས་འདེའེ་ 
དག་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པ་དེ་གཉེས་ 
ངོས་འཛིེ ན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་དང་། 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་གཉེས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་ 
མས་དག་པ་དེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་མཉེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་ 
ལ་བཞག་ནས། དེས་དག་པ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལགས། 
རྣམ་མཁེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། རང་བཞི ན་གྱི་དྲེ་མས་དག་ཅེས་པའི་དོན་དེ 'ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་དེར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་དེ་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་དག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
པའིཕྱིར། ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་རམ་མཁྱེནགྱི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ། རང་བཞེན་ 
གྱེ་དྲེ་མ་ལ་བཞག་ནས། དེས་དག་པ་ཞེག་ལ་རང་བཞིེ ནྭ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཐེ ར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྣམ་མཁེན་གྱེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྲོད་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་དག་སྟངས་དེ་གཉེན་པོ་སྤོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་འདའི་དི་མ་དེ་གཉེན་པོ་སྦོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 
ཕྱིར། མེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ཁས་བྲངས་ན་རྣམ་མཁེན་གྱི་སྟེ ང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
རང་ཅི དྲ་གྲབ་ཅམ་ཉིེ ད་ནས་བདེན་པར་མེད་པའི 'ངོ་བོར་མ་གབ་པའི 'སྐྱོན་འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལྡུ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པའིེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་ལྡུན་ 
གྲུབ་རྒྱུ ན་མི ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་ན་ལྡུ ན་གྱི ས་གྲབ་པ་ཟེ ར་བ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་གོ་བུར་ནམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཱོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་བཞག་ནས་དེ་གཉིས་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱི ས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་གྲོ་བུར་རྣམ་དག་གི 'ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་ཡི ན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྡུ ནྭ་གྱིས་གྲུབ་པ་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་གྱི་མཚན་གཞི་ཞིག་འཇོག་རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་གྲུབ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི ་ཆར་གྱུ་ ར་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གེ 'ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷུན་གྱི ས་ 
གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཉི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི ས་གསར་དུ་ཐོ། བ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འབད་ཅོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཝི ར། 

༡༥༨ གསུམ་པ་ཀུན་རྔོབ་དང་དོ་ ན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀི །ཏད་པར་ནེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། . གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
ཆས་ཅན། སྤྱི་དོན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སུབས་གསུམ་སྐབས་ནས་ཡི ན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཀག) ༦2 111 ྣ`¦`¦ནྣཚྲིད་ཾ--------- = 
སྐབས་གསུམ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་ 
ལགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་ 
པ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་བཅས་གཉིས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་རྩ་བའིེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་ 
འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རྩ་ཤེས་དང་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི '་སྐྱབས་སུ་འཇོག་ལགས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེ ལ་ཆེ ན་ནས་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་དང་སྐ བས་འདེར་རྩ་ཤེར་ 
གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་གཅེག་པར་ཐལ། རྒྱུད་ 
བླའེ་འགྲེལ་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག རྩ་ 
ཤེར་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མི་ 
བཤད་ན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོ་ ན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། 
ཏྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཤད་ 
ཅེས་ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད། 
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སྙབས་གསུམ། 


རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན། རྩ་བ་ནས་གསུ མ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོ་ ན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟས ན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོ། ན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི །ཁུད་པར་འཇོག་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྐྱབས་དེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། དེ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ 'ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སྟོན་བྱེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚིག་ 
སྤྱེ་དོཿ ན་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
སྐྱབས་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི། སྲྤང་ཕྱིར་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ནི། དམ་ 
པའི ་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེ ས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་སྟོ༔ ན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་དོ: ན་དུ་སྦྱོར་འགོད་མི ་'འདྲ་བ་བཞི་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་འགོད་དེ ་དག་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི ་བད ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེ ན་དགོས་པས་བྲས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
ཀུན་མེ ད་པ་ཙམ་གྱི ས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི ་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི ་སྦྱོར་ ྦ 
འགོད་ནམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་སོགས་དོན་དམ་པའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ནོར་བུའི་ཤགཀླཀླཀསྣསྣིོིོ ོཀཀཀགཀག¦ཀ = 


སྐྱབས་མ་ཡི ན་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བླའི་རྩ་ཚིག་གི ཚིག་བ ན་གྱི་སྤ ང་ཝི ར་ཞེ ས་པའེ་ཐད་ཀི ་སྦྱོར་འགོད་ 
དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི ་རུད་ཀྱི་བདག་མེ ད་མངོན་སུ མ་དུ་ཉོ་ གས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡི ན་ཏེ། མ་རེག་བག་ཚགས་ཀྱི ་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བ སྨཱ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱེ 'རྒྱུད་ཀྱི ་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ་ གས་པའིེ་ཤེས་རབ་དེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བླསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཉིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི ་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ། དེ་ལ་བཉེན་ཚུལ་ཞིག་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མ་རི ག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བཏེ ན་དགོས་པའི་ཞེས་པའི་སྐ བས་ཀི་ 
མ་རི ག་བག་ཆགས་ཀྱི ་ས་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲི བ་འཇོག་དགོས། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱུ ད་ 
ཀི་བདག་མེ ད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི ་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི 'རྒྱུད་ཀི ་བདག་མེ ད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི ་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡ ན་པའི་ 
གང་ཟ ག་དེ ས་མ་རེ ག་བག་ཆགས་ཀྱི ་ས་ཤེ ས་སྒི བ་སྲ ངས་མེ ད་པས་དེ ་དེ ་ལ་བརྟེ ན་ཞེ ས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླས་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བསླྲ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡི ན། བློ་དེས་གཟེ གས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་གཉེ པ་རི ་མཐུན་པ་སྟེ ་སྣ ང་གནས་མི ་མཐུན་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ 
དང་དོན་ད མ་པ་བདེ ན་པ་གཉིེ ས་སྭ་ཕྱེ ་བའེ ་ཀུན་རྗོབ་བདེ ན་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་འདྲ་དེ ་ཀུན་རྗོབ་བདེ ན་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
མ་ཨིན་ན། དེ་གང་ལ་གོ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བློ་དེས་གཟེགས་ 
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ཧབས་གསུམ། 


ཚུལ་དང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་གཉིས་མི་མཐུན་པ་སྟེ་སྣང་གནས་མི་མ ཐུན་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པ་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཉག་གཅེག་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ 
པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
དེའེ་ཆིག་ཟུ ར་དུ་ཉག་གཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོད་ན། དེ་ལྟ ར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ 
གྱི་རིགས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཉག་གཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལགས། 
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བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་བརྩོན་འགྲས་ 


གསུམ་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲས་གསུམ་བཤད་པའི་སྲྒབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ནེ་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སྲ་འགྲེལ་པ་ལ། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་ 
མི་ངལ་དང་། །ཞེས་པ་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁཞེན་ཡོངས་སུ་ 
མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲས་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཞེ ན་པོར་མ་ཞེ ན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲེས་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཅན། བརཅོན་འགགྲགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ནྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བརྩོན་འགྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ 
དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོ བས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀེ ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲ བ་པའི་ཝེ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་སྐྱོན་དུ་འཕེན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེའི་སྐྱོན་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒེལ་ཡང་དག་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་འཕེན་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒེལ་ 
རྣམ་དག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
འོ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
དེས་ན་དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིེགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དམིགས་པ་ 
དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། གོང་གི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བརཅོན་འགྲས་ཡིན་པར་ 


166 


བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
མངོན་པར་སྤོ་བ་དེ། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དྭབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དང་པོ་ནེ། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་མངོན་ 
པར་སྤྲ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལཱང་དེའི་དོན་ནི། བཅོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ 
རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས ། དེ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མིན་ལགས། འོ་ན། བརཅོན་འགྲགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམིགས་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཤི ང་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་སྲེ མས་བྱུ ང་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། 
བཅོན་འགྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བརཅོན་ 
འགྲུས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཆཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའིེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག སྤྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚོར་བས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ནམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ '་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ལས་དང་ཉན་མོངས་འགལ་ 
བའེ་ཝིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ལས་ད ང་ཉོན་མོངས་གཉིས་སེ མས་བྱུ ང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་དགོས་ 
ཀྱང་སྤྱིར་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་འགལ་མི་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ལུས་དང་ངག་གི་བརྩོན་འགྲས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གཞུང་ལས་ལུས་ 
ངག་གི་བརཅྩོན་འགྲས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་ 
རྒྱུའི ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལགས། 

༢༽ སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བརྩོན་འགྲེས་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐོག་མར་བརོོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ 
ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲས། ཡོངས་སྲ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ལམ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་ཆེན་ལུས་མི་དམིགས་ 
པ་དང་ངག་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའེ་ཚཆེ། བྱང་ཆེན་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ ། ཞེས་པ་དང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། བྱང་ 
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ཆེན་གཟུགས་སུ་མི་རྗོམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་པ་སྟོན་བྱེད་དང་། བྱང་ཆེ ན་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་པའི་ 
ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཞེ ན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ 
ནི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲས་ 
གསུམ་པོ་གདམས་པའི་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བྱེད་དུ་དེའི་གཉེན་པོར་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ 
ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བྱེད་དུ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་སྲ་མི་ངལ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ལེ་ལོ་སེལ་བྱེ ད་དུ་དེའི ་གཉེན་པོར་ལམ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་གདམས་པ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲས་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་བཅོན་འགྲས་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག བྱེད་ལས་དགེ ་བ་ཡོངས་སྲ་སྒྲུབ་པ ར་ 
བྱེ ད་པའི 'རེ། མས་བྲུ ང་དེ 'བརྩོན་འགྲུ ས་ཀི ་མཚན་ཅཉི ད་དང་། དེ ་ལ་ག སུམ་དུ་གྲངས་ངེ ས་ 
ཚུལ་ནི། ལེ་ལོ་ལྭ་ཕི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ 
པའི་ལེ ་ལོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེ ན་པོ་ལའང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེ ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འཁོར་གསུམ། གྲངས་ངེས་དེ་མི་འཐད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བརཅོན་འགྲས་ལ་གོ་ཆའིེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས། མི་འགོང་པའི་ 
བརྩོན་འགྲས། མི་ལྡོག་པའེ་བརྩོན་འགྲེས། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བརྩོན་འགྲས་གང་ཞེ་ན། གོ་ 
ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་ 
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པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བརོན་འགྲུས་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲས་ 
ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་དེ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ཇྡེ ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་ 
ྭ་ཡུམ་དག་ད་བ་ར་ར་གསེ་ས། རྱ་བ་ངར་ཊར་ཀྲ་ལ་ཡོབ་ཁའ་ར་ཁོང་མཁོར་ཁིབ་བརར་ཁགྲས། ། 
སྒྱེད་ལུག་པའཾ་ལེ་ལོའཾ་གཉཾ ན་པོར་ཡོངས་སུ་མཾ་ངལ་བའི་བ་རོན་འགྱས་དང་། བད་ཤ་ཤཾད་ལོ་བཛ་ཕ་་ 
ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་བརྩོན་འགྲས་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 

རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ནས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ནི། སྤྱིར་ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 

ནང་དུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་བཅོན་འགྲུས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 

དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུ ས་ཀི་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 

པར་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་ཉམས་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 

བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས། སྦྱོར་བས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 

ལ་སྤྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲེས། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

མི་དགོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས། བདག་དམན་པར་བཟུང་ནས་སེ མས་ཞུམ་པ་མེ ད་པའི་སྤོ་བ་ 

གཞན་གྱིས་ཟློག་པ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་སྦོ་བ་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲས། མ་ཉམས་པ་མཐར་ 

ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་འཛིན་པ་ལ་མངོན་ 

པར་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་བཅས་དབྱེ་བ་ལྔ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
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ཕྱན་ངྔ། 








༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་སྤྱན་ལྔའི་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ ལྟའི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱན་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འཚི 'འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཅི་རེགས་པ་མཐོང་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའེ་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ཡིན་ལ་ལྷའེ་སྤྱན་མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཡིན་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོ་ གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷའི་སྤྱན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷའི་སྤན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྙི ན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཟག་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་པའེ་ཉོགས་པ་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའིེ་ 
ཉོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དྭག་བཅོམ་ 
པའི་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའེ་སྐབས་འདེ ར་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དེ། ཉན་མོངས་པའིེ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགུྲ་བཅོམ་པའི་ཅོ་ གས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་མ་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དེ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་ན། ཟག་པ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོ སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེ ད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ ་ལྡའེ་ 
སྤྱན་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེའི 'རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུ ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ལས་བྱུང་བ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ངོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་སྤྱན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་སྔོན་གི ་ལྭས་ཀེ ་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ཀེ ་རྣམ་སྙི ན་ལས་བུ ང་བ་མ་ཡིན་པའེ ཐེ ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷའིེ་སྤྱན་དང་ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཐད་པ་ 
དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རནམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འོ་ན། ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྷའི་སྤྱན་ནེ རངྱ་གུ་ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བུང་ཞི ངྭ་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནེ་ཆེ་འདེར་བསམ་གཏན་གོ: མས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུ ང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྤྱན་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན། རང་དརྒྱུ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྦི ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་ཉོ། གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ལྣའེ་ 
སྤྱན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། ལྷ་འེ་སྤན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀི ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། སྤྱན་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལ་སློབ་ལམ་ན་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་ཉིད་སྤྱན་ལྔ་ཀར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་སྦྱན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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༄༅།། པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་མངོན་ཤེས་ 
སྐར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༨ རང་གི་ལུགས་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་ 
དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དང་པོར་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ངོས་འཛེན ཧུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཛྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། 
སྔོན་གནས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་བཅས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་སྐྱེ་རེམ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་གྲབ། རང་གི 'རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པ་གཞིར་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན ་ཤེས་དྲུག་སོགས་རང་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལགས། 
འོ་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དང་པོར་མདོས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཡུལ་འདི་ལ་ སྤྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ '་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེ ད་དོ། དེ་ནི་ས་ཆེ ན་པོ་འདི ་རབ་ཏུ ་གཡོ་བར་བྱེ ད་དོ་གཅི ག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་མང་པོ་གྱུ ར་ཏོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་གདམས། དེ་ལྷའི་རྣ་ 
བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་ཤེས་གཉིས་པ་ལ་གདམས། དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
ཤེས་གསུམ་པ་ལ་གདམས། དེ ་སྔེན་གྱི ་གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པའི ་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་སྐྱེ ་ 
བ་གཅི ག་ཀྱང་རྗེ ས་སུ་དྲན་ནོ་གཅི ས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱན་སྟོང་གི ་བར་དུ་ཡང་རྗེ ས་སུ་དྲན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བཞི་པ་ལ་གདམས། དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ 
འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀིས་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་པ་ལ་གདམས། དེ་མི་སྐྱེ ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་སྒྲུབ་ སྟེ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་སའམ་རང་རྒྱས་ཀྱི ་སར་རི ལྷུ ང་ཞི ང་བྲ་མེ ད་རྗོག ས་ བྱང་དུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
གིས་ཡུལ་གཟིགས་པའི ་ནུས་མཐུ་བསྟ ན་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འདོམས་ 
 པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས་གདམས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསྟན ་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་རྩ་བར་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མདོ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ དང་མ་ གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་དང་། མདོ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ་ལྷའི་རྣ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་། །ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཁོ་ནས་ཐོས་པ་དང་། མདོ་གསུམ་པ་འཆད་ 
པ་ལ་གཞན་ཀགྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཤེ ས་པ་དང་། མདོ་བཞི ་པ་འཆད་པ་ལ་སྔོན་གྱི ་གན ས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཞེ ས་ 
དང་། མདོ་ཝྔ ་པ་འཆད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ད་པ་ལས་བྱུ ང་བ་ལྷའི་མིག་དང་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ 
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མངོན་ཤེས། 
ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་མདོ་དྲུག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེ ན་སོགས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི ་ལུས་རྟེ ན་ནི 'སྦྱོར་བུ ང་གི ས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི ་རྟེ ན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ 
ལ་སྒྲུབ་པའི ་ཕྱི ར། གཉེ ས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡ ན་པའི ་གང་ཟ ག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན ། དང་པོ་ལྔ་ 
ཕྱི་རོལ་པའི 'རྒྱུད་ལའང་ཡོ། ད་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་སྒྲུབ་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའེ་མངོན་ཤེས་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྷའི་ 
སྤྱན་ནི ་རང་རྒྱུ 'སྔོན་གྱི ་ལྭས་ཀྱི ་དགེ ་བ་ཟག་བ ཅས་ཀི ་རྣམ་སྙི ན་ལས་བྱུ ང་ཞི ང་། ལྷའི་མི ག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཆེ་འདེར་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་སྟོཿ བས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཉི་ 
སྣང་ལས། མིག་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ ས་བསྡུས་པའི ་ལྷའི་སྤྱན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣི ན་པ་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བ སྡུས་པ་ 
འདི་ནི་བསམ་ག ཉན་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ད་པ་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ 
ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། མངོན་ཤེས་ 
དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་ལགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 

༢༽ མངོན་ཤེས ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱུ་ཇི་ྟ ་ལྔ་ 
བུ་ཞིག ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ་ན། ཞེས་པའེ ་གཞུང་གི་དོ་ ་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐ བས་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ 
ཀའེ ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་ 
ཐོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི ་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལུང་ 
གེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོ་ གས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སྲ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ ་བ་དེ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ་མངོན་ཤེ ས་ཀི ་ངོ་བོ་སོགས་དེ ལྟ ར་ཨི ན་ན། མངོན་ཤེ ས་དེ པྱ 
དག་རང་རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི 'རྒྱུ་ཇི ་ལྟ ་བུ་ཞི ག་ལས་འབྱུ ང་པ་ངི། ན་ཞེ ར་པའེ ་དོན་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དེ་དག་རང་རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ ག་ལས་འབྱུ ང་བ་ཡིན་གྲས ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུ ང་བ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རང་གི་ 
ལྭས་ཡང་བ་ད ང་འཇམ་པ་སོགས་སྲ་མོས་པ་ལས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁྱབ་པར་མོ: ས་པ་ལས་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འགྲབ། བདག་གི ་ལྭས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུ ར་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ ་བུ་འབྱུ ང་བ་བཞིན། གཞན་གྱིའང་ 
ལས་ཀྱི ་རྣམ་འགྱུ ར་འདི ་ལྟ ་བུ་ལས་སེ མས་ཀྱི ་།ཁུད་པར་འདི ་ལྟ ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་མོས་པ་ 
ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། རང་གི་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་ 
མ་བཟུང་ནས་ལུགས་ལྡོ་ ག་ཏུ ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་གནས་ལས་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣ ང་བས་ཁབ་པར་མོས་ 
པ་ལས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མོས་པ་ལས་ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འགྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ 
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མངོན་ཤེས། 
རེ་རེ ་ནས་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོ གས་མངོན་ 
སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི རི ག་པ་དེ 'རྗུ་འཕྲལ་གྱི ་མངོན་ཤེ ས་ཀི ་ངོ་བོ་དང་། མངོན་ཤེ ས་གང་ 
ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་ 
རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སྲ ་བཞག་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྷའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུ, གས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲུམ་དུ་མཐོང་པའི ་རིག་པ་དེ་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག རང་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་པའི་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་པ་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་བོ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་གང་ཞི ག་རང་གི ་ཚེ་རྦ ས་སྔ་མ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དེ ། སྔོན་གན ས་རེ ས་དྲན་གྱི ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལགས། དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུ མ་དུ་ཉོ་ གས་པའི་རིག་པ་ཡི ན་ན། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྱེན་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲ མ་དུ་མཐོང་བའེ་རེག་པ་ཡིན་ན། 
ལྷ་འེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་ 
ཉེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཅེ ན་ནས་གཟུགས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིེ་ 
རེག་པ་ཡིན་ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུ མ་དུ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོ། གས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
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ནར་དྲུུའ་ད་ཤལ། ི 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤུལ་ 
བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ་ གས་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭུབ། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ ་ཆན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢༽ ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཉན་ 
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མངན་ཤས། 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེ་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་འཕྲོས་སའི་ཐད་ཀའི་ 
ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་འདི ་ཡོད་གས ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གོང་དུ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དེ་གཞིར་བྱས་ལ། སྒྲིབ་གཉི་ས་སྲོ: ང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྲངས་པའི་ 
བྲལ་བ་གང་རྭང་མངོན ་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མི ན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་སྲུ་གྱུ ར་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ། གོང་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀི ་ཟག་ཟད་ཀི ་མངོན་ཤེས་ཀྱི ས་ཐྲེ ག་ཆེ ན་གྱི ་ལམ་བདེ ན་དང་འགོག་བདེ ན་གང་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ོ། གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས། གོང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། ཁ་ 
ཅིག་གི ས་བཞག་པའི་མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་གཞུང་གི ་དོན་ཡིན་ལགས། 
གཞུང་དོ: ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གང་རུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་ 
བདེན་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཧིན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེ་ས་ 
སྦོང་བར་ཧྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉེས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེ ན་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཉེས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་དུ་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཟག་ 
ཟད་ཀིེ་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིེན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནེ་མཐུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྲངས་པའི་ 
བྲལ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེ ན་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེ ན་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པ༩་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྦོན་མེ་ལས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་སྒིབ་ 
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མངོན་ཤེས། 
གཉེས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེ ར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཟག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་སྦ ངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ ་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཅི་རིགས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལྟ ར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ལ་མཐོང་སྤངས ་ཀུན ་སྦྱོར་གསུམ་སོགས་རང ་རྒྱུད ་ཀི་ཟག་པ་ཅི་རིགས་པ་ཟད་པར་བྱས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ཆོག་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱེ་རྐྱལ་པོ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྱིར་ཉན་རང་ལ་ཡང་འདེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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མཐོང་སོམ། 


༨༩༠༤ ༨༩༤ ༢༨༠༤ 
༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་མཐོ ང་སྒེམ་ 
སྐེར་གྱི་ཐ ལ་ཕྲེ ང་། 


༄༅།། ༡༽ སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྲོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་གདམས་ངག་ 
བཅུའི་ནང་ནས་མཐོང་སྦོམ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་གདམས་ངག་བཅུའི་ནང་ནས་མཐོང་ 
སྒེམ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་འཆད་པའི 'ྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི་ 
ཆིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཆིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གདམས་ངག་བཅུའི་ནང་ནས་མཐོང་སྤོམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་འདི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ 
ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 


185. 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདེ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པའི '་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག མཐོང་སྲངས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པའི ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག 
མཐོང་སྲངས་བདེན་འཛིན་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་བ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན། མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐོ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
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པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟཾང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཐོ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་པའེ 'བློ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡུ ལ་དུ་མི '་བྱེད་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱི་ར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡུལ་ 
དུ་མི ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྟོང་ཉི ད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ་རྒྱད་ན་ཐེ ག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མིན་སེམས་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་དང་ 
པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་པའེ་ནང་ནས་ 
འཐོན་པའང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ནེ་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མིན་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད ་ཧུད ་ལྭ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། ངོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའིེ ་རྒྱུད་ལ ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
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གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་ན། བློ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ 'དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་ 
མེ་ལས། ཐབློ་ཡིན་ན། བློ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བློ་ཡིན་ན། བློ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༢༽ དགོངས་པ་འདིེ་ལྟར་མ་བླངས་པར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཕྱེད་པ་ནེ་རང་གི་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི '་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི 'རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་འདེ་ལྟར་མ་བླངས་པར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ། རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་པར་ཕྱེད་པ་ནེ་རང་གི་འདོད་པས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ ་གཞུང་དོ་ ན་གྲབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའེ 'རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་བྱེད་པར་དེའི རྒྱུ ད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་རང་གི་འདོད་པས་སྦྱར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
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མཐོང་སྒོམ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཁོཾད་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡིན་མིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི 'རྒྱུད་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་མ་གྲུཔ། དེ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ནེ་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་་དེ ་ཡོད་ན་དེ ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་ན། བློ་མངོན་གྱུ ར་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕློ་ཡིན་ན། བློ་མངོན་གྱུ ར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ནེ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་དེས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངའོ་ན། ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
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༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་དགེ ་འདུན་ 
ཉེ་ཤུའེ ་སྐེར་གྱི ཏྲ ལྲེ ང་། 


༄༅།། ༡༽ རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཅེས་པའེ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེས་ 
པ་དེ ་ལ་ལྟཾ ས་ཏེ ་དང་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་རེ། ད་པའི ཕི ར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དེ རའི ན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞུང་ 
དེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན། ཁ་ཅེག་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཅེས་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐོང་སྤ ངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤ ངས་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་ 
པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་པའེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒོན་མེ་ལས། གཞན་དོན་དུ་ཇྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་གཅོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇྔོག་བྱེད་ཡིན་ན། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་པའེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། མཐོང་ས ངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུ མ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐོམ་སྤངས་རིམ་གྱིས་སྲོང་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་ 
བྱ་རེམ་གྱེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་ 


༨ ༦༽ ༨ 


བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱེས་སྤོང་བ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཀི་འཇོག་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤོམ་སྤངས་ཉཾན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
མོངས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉིན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉེན་མོངས་ཅེག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི ་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་རེམྨ་གྱེ ས་པའི་རྒྱུ ན་ཞུགས་དེ ས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྲངས་ཉན་མོངས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངའོ་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦོམ་སྤངས་ཉཾན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། མཚན་ཉིད་དེ་སྤང་བྱ་རེམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་སྙེམ་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྲངས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོ: ན་དུ་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསམ་གྱི་ཉན་མོངས་སྲངས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

༢༽ སྔ་མ་དེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའེ ་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲབ་པའི 'ཕྱིར། གཞུང་དོ: ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི ་'འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། འབྲས་ 


193 


ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ཚིག་གོང་མ་དེ་ངོས་འཇཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི 'རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་'འབྲས་བྲ་ཡིན་པའི 'རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་གནས་རྣམས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་དུ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདྲའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཐེག་ཆེ ན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་ལ་ཉེར་ལེན་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ད ང་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི 'འབྲས་བུ ་ེ ན་ན། ཐེ ག་ཆེ ན་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ་ྲ ག་ཆེ ད་ཡེ ་ཤེ ས་ཡི ན་པ་དང་། 
དེ་གཉེས་ཉེར་ལེན་ཉེར་འབྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 

༢༽ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། སྤྱི་དོ ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་ 
མ་ཐག་པའེ་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོ: ན་སོང་གི་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ནམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། འབྲས་པུ་རིམ་གྱི ས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། འབྲས་བྲུྭ་ཐོད་ 
རྒལ་བ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤ ང་བྱ་རིམ་གྱི ས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་ 
པ། སྤང་བྱ་ཅི ག་ཅར་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་སྟེ ་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱིར་ 
བཤད་པ་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སོར་བཤད་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པ་དེ '་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ འི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གྲས ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའེ ་གཞུང་དོ་ ན་འགྲེ ལ་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
འཇིག་ཉྟེན་པའི་སྙོམ་སྤངས་སུ བུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་ད གུ་པ་དེ ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་བྱེ དྲ་ཀི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ས ངས་ཏེ ་ཕི ར་འོང་གི 'འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་ 
ཉྱིར་མི་འོང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆག ས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ 
མིན་གང་ལ་བཤད་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་བཞི | 
པོ་གང་རུང་གང་ཞི ག་རང་གི 'འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེ ད་ཀྱི ་ཤྲེ གས་ཀྱི ་གཅོ་ 
བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྤ ངས་ནས་རང་གི་འབྲས་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་མིན་ལ་བཤད། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁྱོད་འབྲས་གནས་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་གང་ཞེག རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མཐོང་ལམ་ 
ཡི ་སྔ་རོལ་ཏུ རྤ ངས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
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སོང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་ 
གནས་བཞེ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྤངས་ནས་རང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཉིར་འོང་དེས་རང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྤངས་པ་གང་ཞིག རང་གིེ་འབྲས་ 
གནས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་དེས་འཇིག་རེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ '་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཕྱི ར་འོང་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེ ད་ཀི་གེགས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇེག་རྟེན་པའི་སྡོམ་སྤངས་ 
དུག་པ་ཕྱིར་འོང་གེ་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འཇིག་རེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའེ་ 
ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། ཁོད་འབྲས་གནས་ 
བཞེ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་སྤངས་ 
ནས་རང་གིེ་འབྲས་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཁོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ ་རོལ་ཏུ ་'འཇེག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུ ར་པའེ་འདོད་ 
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ཉན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱེར་འོང་གཉེས་ཡོད། དང་ 
པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིེ་ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་གནས་བཞིེ་པོ་གང་རུང་གང་ཞེག་རང་གིེ་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ '་སྤངས་ནས་རང་གིེ་འབྲས་གནས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དོ: ན་གསལ་པོ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་རང་གི་འབྲས་གནས་མངོན ་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ལ་བཤད། འོ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ནས་རང་གི་འབྲས་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་ནས་རང་གི་འབྲས་གནས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ 
ཚར། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་དོ། ན་ཡང་དག་ཅིག་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ ་རོལ་ཏུ ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་སྲངས་པའི '་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
དུ་གྱུ ར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་ལགས། 
༤༽ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ ་རོལ་ཏུ ་འདོད་ཉན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཝིར་འོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོ། ན་སོང་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་ 
པ༈ སྤང་བྱ་ཅི ག་ཅར་བ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་སྟེ ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གང་ 
ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་པ། ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ 
དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་དོན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི ་སྔ་རོལ་ཏུ ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སྲུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཆགས་པྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་ཉེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ན། 
ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྙོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉིན་དྲུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གྱུར་པའི་འདོད་ཉིན་དྲུག་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
བལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
ཝེར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་པབྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆགས་པྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
ཞེས་པའེ་ཆགས་པ་ལ་འཇིེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སྲ ཤུ ར་པའེ་འདོད་ཉོན་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྤངས་པའི་ཝྱིར་འོང་ཡོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་གྱིེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོམ་ 
སྤངས་སྲུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉཾན་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛོད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ། སྤྱེར་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའིེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཉཀི་འདོད་ཆགས་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྲངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དགོས་ན། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་ཉེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
སྤང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྙོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ 
བལ་བྱས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


༢༩༤༤ 


རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ 
ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦོམ་སྲ ངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉིན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཉིར་འོང་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རེ ན་ 
པའེ་སླཾམ་སྲ ངས་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱི ར་འོང་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞིག་ཁས་བྲངས་པས་ཕྱི ར་འོང་དུ་གྱུ ར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ 
པ་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་ལ་འཇིག་རེ ན་པའི་སྲེམ་ 
སྤངས་སྲུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་འཇོག་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༥༽ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་གང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོག་མར་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེ་འཕྲོས་སའི་གཞུང་ཚན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ འདུ ན་ཉི ་ཤུའི་སྐ བས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་གང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་གཉིས་རེ་རེ ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒུ ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མཐོང་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ། ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པའེ ་དགེ ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པའི ་'འབྲས་བུའམ་གོ་འཕང་དེ ་ེ ད་ཐོབ་བྱེ ད་ཀྱི ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། སྤངས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཞི་དེའི་བྲལ་ 
འབྲས་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི ་སྔ་མ་དེའི་རྒྱུ མཐུན་གྱི 'འབྲས་བུ་ཡི ན་པའི ་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས་རེ་འཇོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་མེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མི་རིགས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མི་རེགས་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་པོའེ་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱི ར་དུ་བརྩོན་བཞི ན་པ་ཡང་ཡི ན་ཞུགས་པ་བཞིའི ་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཙོ་བོ་ཐ་མའི་མཐུན་ 
ཝ་ཕལ་ཆེར་སྤ ངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱི ར་དུ་བཅོན་བཞི ན་པ་ཡང་ཡིན། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ་ཕྱི ར་འོང་ཞུགས་པའི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི ར་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པ་ལ་བརོན་བཞིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སོང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གཉེས་རེ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲུ ཧུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ 'འཇེག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་སྤངས་སྲ ཧུ ར་པའིེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་ཞུགས་པ་ 
བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཕྱེར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
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ནས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ ་ུ ར་པའི་འདོད་ཉན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡང་ཡིན་ཞུགས་པ་བཞིའིེ་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 

༦༽ ཕྱི་མས་ནེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི ་གཞུང་ཚན་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་ 
དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དང་པོས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་ལ། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་དགེ ་འདུ ན་ཉི་ ཤུ་བ ཤད་པའི་སྐབ ས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་པར་འཕགས་ 
ལམ་སྐྱེ ་བ་བརྒྱུ ད་མར་བཏེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྲངས་པས་རབ་ 
ཏུ 'ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག འདོད་ 
པར་ཆེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སྲ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པ་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་པ་རྟགས་མ་ 


203 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གྲུབ། འདོད་པ ར་ཆེ་ཡོངས་གྱུ རྭ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གཟུགས་སུ་ཆེ 'ཡོངས་གྱུ རྭ་གི་ཕེར་མི་འོང་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཆེ་ཡོངས་ 
གུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་ 
གུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
ན། ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། འདོད་ 
པར་ཆེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་གཟུ གས་སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི 'ཡིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཉེར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ཡིན་པས་ཡང་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྭྱ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའེ་ 
ཉཕྱེར་མི་འོང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི འོང་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་མི་འོང་ཡིན་ 
ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་མ་ཁུབ་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱེ ར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྷ་མང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་ 
བྱད་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་མྱང་འདས་གཉེ ས་ཀ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་གཉེས་ཀའེ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་བཞི་པའེ་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་མྱང་འདས་གཉེས་ཀ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱེ ར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཆེ་དེ་ལྷ་སང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༧༽ དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ 
ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་བཞི ན་དུ་མིའི ་ེ ན་ལ་རྒྱུན་ཞུག ས་ཐོབ་པ་དེས་མི་དང་ལྷ ར་སྐྱེ ་སིི ད་བདུན་བདུན་ 
བླངས་ནས་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་གཞུང་ 
འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱི་མ་ཉེད་ལེགས་ཚུལ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
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གྲབ། སྔ་མ་གསེར་ཕྲེ ང་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་ཕྱི ་མ་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུང་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེ གས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུ ང་ཚུལ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་བཏུ ས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུ ང་ཚུལ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྔ་མ་གསེར་ཕྲེང་ལས། མིའི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མི ར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བཱ ངས་ཤིང་ཡང་མིར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་ལ། ལྷའི་ཏེ ན་ལ་རྒྱུ ན་ཞུགས་ཐོབ་ནའང་ལྷ ར་ལན་དྲུག་མིར་ 
ལན་བདུན་བྷ ངས་ཤིང་མཐར་ཡང་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རེ ན་དེ ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད། ཅེས་ 
གསྲུངས། ཕྱི ་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི ་རྣམ་བཤད་ལས། ལྷའི་རྟེ ན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ ས་ 
ལྷ ་དང་མིའི་སྐྱེ ་ཅྲི ད་སྤེ ལ་ཏེ ། ལྷ ར་སྐྱེ ་ནྲི ད་བདུན་མི ར་སྐྱེ ་ནྲི ད་བདུན་བྷ ངས་ནས་མཐར་ 
ལྷའི་རྟེ ན་ལ་མྱང་འད ས་མངོན་དུ་བྱེ ད་པ་དང་། དེ བཞི ན་དུ་མིའི་ཏེ ན་ལ་རྒྱུ ན་ཞུག ས་བོབ་ 
པ་དེས་མི་དང་ལྡར་སྐྱེ་སྲི ད་བདུན་བདུན་ཐྲངས་ནས་མཐ ར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེ ད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བའེ་མཚན་ཉེ ད་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི ་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ ན་ཞུགས་གང་ཞི ག འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲི ད་བདུན་ལེ ན་ 
པའི་རེགས་ཅན་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་ 
དབྱེ ་ན་ཇི ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ རེ ད་པའེ ་ེ ར། རེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངེས་པའེ 'རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི 'རྒྱུ ན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉི ས་ཡོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞིག ཐྔོན་སོ་ 
སྐྱེས་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རི གས་མཐུན་གྱི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ 
དང་། མིརའི་སྐྱེ་སྲི ད་བདུན་ཏེ ་སྐྱེ་སྲི ད་བཅུ་བཞི་ལེན་པའི ་ལས་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ལྟར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལེན་པར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་རིེགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་བཞེ་ལེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
ངེས་པའེ་ རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡི ན་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ སྲེད་བཅུ་བཞི་ 
ལེན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ྷ ་སྐེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
ལེན་པས་ཀྱང་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ 
ན། འདོད་པར་རེགས་མཐུན་གྱི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་མིའི་སྐྱེ་ 
སིད་བྱཅུ་བཞེ་ལེན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྷ ་སྐེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
མི་ལེན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། 
འདོད་པར་རེགས་མཐུན་གྱི་ལྷའེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་། འདོད་པར་རིེགས་མཐུན་གྱི་མིའི་སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་ 
བཞེ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ 
རེགས་མཐུན་གྱི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་དང་། མིའི་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་རྷའི་རྟེ ན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ལྷ་འེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
སྤེལ་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་སྲེ ད་བདུན་དང་མི ར་སྐྱེ་སྙིད་བདུན་བླ ངས་ནས་མཐར་ལྷའེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ 
ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེས་ལྷ་དང་ 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་མིར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྐྱང་འདས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མིའི་རྟེན་ལྱ་རུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེས་མི་དང་ལྷར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་བདུན་ 
བླངས་ནས་མཐར་མིའེ་རྟེ ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ལྷའེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་དང་མིར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་བླངས་ 
ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྐྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཆཚར། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན་མིར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་མིའི་རྟེ ན་ལྕ་མང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ 
ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། མིའེ་ 
རྟེ ན་ལ་རྒྱུ ན་ཞུགས་ཐོ་ བ་ན་མིར་ལན་དྲུག་ལྷ ར་ལན་བདུན་བླ ངས་ཤིང་མཐར་མི རྭ་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། 
ལྷའེ་རྟེ ན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་རྷའི་རྟེ ན་ལ་འདའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མིའི་རྟེ ན་ལྭ་ཧུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་ 
བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རང་ལུགས་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ 
སྦེལ་ནས་མཐར་རལྷའེ་རྟེ ན་ལྭྱ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན། ལྷའེ་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་ 
ནྷ་ལྣར་སྐྱེ་སྲིད་ལན་དྲུག་དང་མིར་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེ ད་པ་མ་ཡིན་པའི ཡི ར། རང་ལུགས་ལ། ལྷའི་རྟེ ན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་ལྷ ར་སྐྱེ་སྲིད་ 
ལན་བདུན་མི ར་སྐྱེ ་སིི ད་བདུན་སྤེ ལ་ནས་མཐ རྭ་ལྷའི་རྟེ ན་ལ་མྱང་འད ས་མངོན་དུ་བྱེ ད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལགས། 

༨༽ སྔོན་སོ་སཾ སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲེ ད་ལན་བདུན་ལེ ན་པའེ་ལས་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
ཧྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི ་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་རེ ད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིེ་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
འེ ང་བྱ་རི རྨ་གྱི ཟྲ་པའི 'རྱུ ན་ཞུགས་ལ་སྐྱེ ་ཀ་འེ། ན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ ་ན། རྒྱུ ན་ཞུགས་སྲི ད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རི གས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོ་དུས་སུ ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱེ ་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་ལེ ན་ 
པའེ་ལས་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། མཛོད་ལས། རེ་ལྟ ར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟ ན་པའི 'རྒྱུ ན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡི ན་ན་རྒྱུ ན་ཞུགས་ཀྱི ་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པ། སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི ་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི ་སྐྱེ་སྲི ད་ལན་བདུན་ལེ ན་པའི་ལས་བསགས་ 
པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། རྒྱུ ན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཉཾན་དང་པོ་མ་སྤངས་པ། སྔོན་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱེ ་སྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པའི་ 
ལས་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འདོད་ 
པར་རེགས་མཐུན་གྱེ ་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེ ན་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཉེན་དང་པོ་མ་སྲངས་པ། སྔོ: ན་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོའེ་ 
དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད ་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སེད་ལན་བདུན་ལེན་པའེ་ལས་བསགས་ 
པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱེ ་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་རེགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་མྲོབ་ 
དཔོན་དྱབིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་མཇོད་རང་འགེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པས་མ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། མ་ངེས་པའིེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པ། སྔོ ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོ་ བ་ནས་ཀྱང་ 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ 
ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། འདོད་ 
ཉེན་དང་པོ་མ་སྲངས་པ། སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོ་ བ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞི ག སྔོན་སོ་སྐྱེ ས་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
འདོད་པར་རི གས་མཐུན་གྱི ་ལྷའི་སྐྱེ ་སྲི ད་བདུན་དང་། སྲིའེ སྐྱེ དྲི ད་བདུན་དེ སྐྱེ དྲི ད་བྱད་ 
བཞི་ལེན་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དེ། ངེས་པའི 'རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉི ད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ངེས་པའེ 'རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ ན་ཞུགས་དེ ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་པའི་རྒྱུ ན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག སྔོན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་ 
པར་རེགས་མཐུན་གྱི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་དང་། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་དེ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པའི་ལས་ 
བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི 'འབྲས་བུ་གསར་ཏུ ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའེ 'རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲེ ད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་གྱུ ར་པའི་སྡོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ངེས་པའི 'རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡི ན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྲངས་ཉོན་མོངས་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྡོམ་ལམ་ 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༩༽ འོ་ན་དགེ་འདུན་ཞེ་བྱད་དུ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་ 
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འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོཿ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དགེ་འདུན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལུང་གི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་ལས་དགེ་འདུན་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོསམངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ ་འདུ ན་ཉི ་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ལུགས་དང་། སྲོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ 
ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའེ་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་པོ་ངོས་འཇིན་ 
གྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་གི ་དངོས་བསྟ ན་བཅུ་དྲུག་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དཔང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས། ལྷའི་རིགས་གནས་རེགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་གནས་རིགས་ 
སྐྱེ་གཉེས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱི ར་མི་འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས། ཕྱིར་ 
མི 'འོང་ཞུགས་པ་ད ང་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེ ད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་དེ་མེད་པར་འདའ་བ། འཕར་བ་གསུམ་དང་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིེ ག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་བསེ་རུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་བཞི་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
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དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་དེ ་བཞི་བཅས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེེངྐེ་བཟང་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱེ ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དངོས་ 
བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་ཤུགས་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་ 
ནི།༈ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། ལྷའི་རིགས་གནས་རེགས་སྐྱེ་ 
དང་མིའི་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱི ར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱི ར་མི་འོང་ཆེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་བར་འདའ་ 
བ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེ ད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། མངོན་པ ར་འདུ་བྱེ ད་དང་བཅས་ཏེ་ 
མེད་པར་འདའ་བ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་ཞེས་བསྟད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལས་ 
མངོན་བྱེད་གཉེས། བསེ་རྭ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ ་བཅུ་བདུན་དང་། གཉིས་ 
པ་ཤུགས་བསྟ ན་གསུམ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱི ར་འོང་འབྲས་གནས་ཅཙམ་པོ་བ་གཉིས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གསུམ་བཅས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱི ར་ཏུ ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་ཆི ་འོང་ཞུ གས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྲངས་པས་ 
མ་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་གྲངས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཞེས་པ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ས་བོན་སྲྤངས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པའེ་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའིེ་ཕྱིར། 

༡༠༽ དེ་ལ་དཔང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཕྱི ར་འོང་འབྲས་གནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཕྱི ར་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
ནས་གཞུང་དོན་ཅི་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་ནིེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ལ། གཞུང་དོན་ནི ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ལ་དབང་ 
བོ་ནོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡི ན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པའི་དབྱེ་གཞི རྭ་གྱུ ར་པའེ་ཝིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
ཕལ་ཆེ ར་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སྲུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་དེ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་ 
གྱི་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་མ་ངེས་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་ན་མཚོན་ 
བྱ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ 
ཆེར་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཐིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའེ་མུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཐལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐ་མའིེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའི་མང་ཤྱོགས་སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མང་ཕྱོགས་སྲངས་ན་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐབུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྲངས་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཀ་སྲངས་པ་ཞིག་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་ན། ཐ་མའིེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཀ་སྤྲངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐ་མའེ་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 


སྲ 


དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཀ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 


ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད ་བྱེད་ཀྱེ་གེགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤྲངས་པ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཀ་སྲངས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཀ་སྲངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཀ་སྲངས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཚང་བར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེ ར་སྲངས་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཚང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྲ ངས་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ 
ཆེར་སྲངས་བཞེ ན་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྤངས་པ་དེས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱི་ཚུལ་ཞིག་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲངས་པ་དང་ 
དགེ་བྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༡༽ ས་མཚམས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་གཞུང་དོན་ཅི་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེའི་གཞུང་དོན་ནི་ 
རྒྱུ ན་ཞུགས་ཞུགས་པའི ་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་ཅེས་པ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཡིན་ལགས། གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་ 
མཚམས་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟ ན་ཅིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
གོང་དུ་ལུང་དྲང་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ལུགས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རང་ལུགས་ལ་ལུང་དེ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གོང་གི ་ཀུན་བཏུ སྭ་ཀི་ལུང་དོན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་གསུངས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིེག་པ་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དོ་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལྟར་དུ་གསུངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར་། རང་ལུགས་ལ་གོང་གི ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེ་རྣམ་བཤད་སྙི ང་པོའེ་རྒྱན་གྱི་རང་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀུན་བཏུ ས་ཀི་ལུང་དོན་ལྟ ར་དུ་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་ལས་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་དེ ་ལྟ ར་གསུངས་པ་ནི ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི ་བཞེ ད་པ་བཀོད་པ་ཅམ་ཡི ན་གྱི ་ 
དེ་ཉིད་སྲོབ་དཔོན་གྱི ་བཞེད་པ་འཆད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི ་བཞེད་ 
པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་དེ་མཇོད་ལུགས་ཀྱེ་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅེག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་ 
པའེ 'རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེ ད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་ལུགས་ཀི་ས་མཚམས་ 
འཇོག་ཚུལ་མཇོད་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི 'རྒྱུ ན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཇོད་ལུགས་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པའི ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ལ་གནས་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྙད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 

གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
༡༢༽ འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅེག ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་ཚིག་གོང་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤྱི་ 
དོན་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
འཛཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྲ ངས་སྲུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྲ ངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་སའིེ་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོ ར་བཤད་པ་ནས་འཕྲོས་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ ན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ད ང་ཝྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ་ད གྲ་བཅོམ་གྱི་སྐོར་ 
བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ནྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི ་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་གཉེས་པོ་གང་ནས་འཕོས་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་མ་གྲབ། འདི ར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའིེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡང་འདས་ལམ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལགས། འོ་ 
ན། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་བརེ ན་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། འཇིག་ཉྟེན་པའེ་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའིེ་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཇིག་ཉེན་པའིེ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པརཐལ། 
རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། 
ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་མེད་པས་ 
མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཅན་གྱི་ལམ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་ 
དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འཇོག་ན་འཕགས་པའེ ་རུད་ལ་འཇི ག་ཉྟེན་པའི་ལམ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
༡༣༽ ཅེས་གསུངས་པ་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག ཅེས་པའི་གཞུང་ 
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དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་འདྲའེ ་གཞུང་ 
ཚིག་དེ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་པའིེ་ཐད་ཀའེ ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོཿ ན་སོང་ཞུགས་གནས་ 
གང་ལ་བཞག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད ང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའེ ་ས་བཅད་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་བཞི་ 
ཡོད། དེ་ད ང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་བཅད་བཞི་མེད་པར་ཐལ། བཞེ་པོ་རེ་རེ ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་རིམྨ་གྱི ས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒོལ་བ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱི ས་པ་ཞུགས་གནས་ 
གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་ཅི ག་ཅར་བ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་དང་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འཕྲོས་སའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྦྱིར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ ་གཞུང་དོ ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཀུན་བཏུ ས་ཊིཾཀྐ ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མི་བཞེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཆགས་པ་དེ་སྤྱིར་འདོད་པའི ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་སྤོམ་སྤ ངས་སུུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཉི ་འདོད ་ཆགས་ལ་བྱེ ད་པ་དང་། དེའི ཕྱི ར་མཐོང་ལྦྤམ་གྱི སྨ ་རོ་ལ་ཏུ འཛི ག་རེ ན་པའི ་སྲོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ ་རོ་ལ་ཏུ ད 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙེམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པར་གསུངས་པ་དག་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ 
ནར རང་ལུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི 'ཞུགས་འབྲས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་ཕྱིར་འོང་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

རྟགས་མ་གྲུབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་བར་ 
ཆད་གཅེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྤེམ་སྤངས་བརྒྱད་པ་སྤངས། དགུ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཟག་ 
མེད་ཀི་དབང་པོ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་འོང་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཅེག་ལེན་དགོས་ཤིང་ 
རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བའེ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་ཆེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་ལས། ཡིར་ 
འོང་བར་ཆད་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉེད། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་བརྒྱད་པ་སྤངས། དགུ་པ་མ་སྲངས་ 
ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བ། འདེའེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཉིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞེག་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
་ ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཅིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉིན་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉན་གཅེག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གངས་ 
ཅན་མཁས་པའེ་གཅུག་རྒྱན་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ 
ཉན་གཅེག་ནས་ལྔའེ་བར་སྤངས་པ་སྔོན་སོང་བ་ཡོད་མོད། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གེ གས་སྲུ་གྱུ ར་པའེ་སྤང་ 
བྱ་འགའ་ཞིེ ག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡང་སྦ ངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པ་འདོད་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་ 
ཁོད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཚགས་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀི་འདོད་ཆགས་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ ཧུ ར་པའེ་འདོད་པའེ་སས་བ སྡུས་ཀྱེ ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རིགས་པས་ཀྱང་འགོག་ནུས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་ 
པ་དེ་སྤྱེར་འདོད ་པའི་སས་བསྡུས་ཀེ 'འདོད་ཆགས་དང་ཁད་པ ར་དུ་འཇིག་ཉེ ན་པའེ་སྒོམ་སྤངས་སུ ་གྱར་ 
པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་ན། ཚར། 

༡༤༽ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་སྣོན་པར་བྱ་ཞི ང་། རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་དགེ་འདུན་ 
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ར་བུའ་ད་ཤལ། 
ཉི་ཤུ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱི ར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཚཆེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ 
ལྟར་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐ་མའེ་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ་སྲངས་པས། ཞེས་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལཝྔ་པོ་ངོས་འཇིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གསུམ་པོ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབང་པོ་སྤོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་དབང་པོའི་སྦོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་པོ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དྱབེ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱི ར་འོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ངོ་བོའམ་མཆན་ཉེད་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་ཉོན་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་: 
འོང་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླ ངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅེག་པའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབེ་ན་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འབྲས་པབུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

༡༥༨ ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་པའི་ལུགས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི 'རྱུ ་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་སའེ་ 
ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

བ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུ ང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀྱེ་འཕོས་ 
སའེ་ས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གང་ལ་ 
གནས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆོསཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
བའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འདིར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་པའི་ལུགས་སོ། ཞེས་པའེ་ཆིེག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིེ ར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཞེས་པ་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞེ ར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། ཞེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བུ་དང་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐོང་ 
སྤངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད། སྲོ མ་སྲངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བྱེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ 
པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྲངས་སོགས་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་ཁམས་གོང་གི ་སས་བསྡུས་ཀྱི ་'སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སོགས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་པོ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
འོ་ན། མཐོང་སྤངས་སྲོང་བྱེད་ཀེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་སོམ་སྤངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་མ་གྲུབ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོ མ་སྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ། ཀུན་བཏུས་དང་མཛོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་སྲྤངས་ཉོན་མོངས་དང་སྒོམ་སྲངས་ 
ཉོན་མོངས་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། མཐོང་སྲ ངས་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐོམ་སྲངས་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་པའི ་སས་བསྡུས་དང་ 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོམ་སྲངས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
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རྭ་དུའ་ད་ཤལ། ྒ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བྲུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ། མ་སྲངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་ལ་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཇོག་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འབྲས་བུ་བཞི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ '་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
༡༦༽ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་གང་ཞིག 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ 'རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོ: ན་སོང་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱི ས་པ་ཞུགས་གནས་ 
གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་ཅི ག་ཅར་བ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ཞེ ས་པའི་ས་བཅད་ 
དེ་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ་རྟགས་མ་གྲབ། སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ 
ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ 
དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་དོ ན་ 
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ྫ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཞེག་འགྲེ ལ་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ ་འབྲས་ 
གནས་བཞིའི་དང་པོ་གང་ཞིག་དེའི་རྟོགས་པ་སྔོ ན་དུ་མ་སོང་བའི ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གེ ས་སམ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡོ། ད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། རྟགས་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་འབྲས་གནས་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་གང་ཞིག དེའེ ་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ །ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུ ར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གང་རུང་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭུབ། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དེ 'འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དང་པོ་གང་ཞིག དེའེ་རྟོགས་ 
པ་མྔོ: ན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁྭབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དེ ་འབྲས་གནས་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་དང་པོ་གང་ཞེག དེའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་འབྲས་བུུ་ཐོད་རྒོལ་བ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཕྱེར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཏབ་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ལས། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་གཉེས། 
དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དོན་གཅེག གཉེས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྣོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་སོགས་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཆགས་པྲལ་སྔོན་སོང་གིེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་ནལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ 
གང་ཞིག དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཚར། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐོད་ནལ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
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༡༧༽ ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་པའེ་བར་ཆད་ཀྱི་གཅོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་གཅེག་པོ་ལས་ 
མེད་པའེ་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྭངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོ་ ར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་རྣམས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཉྱི་སྐོར་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། དགྲ་བཅོམ་གྱི ་སྐོར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ 
ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ 
ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྲངས་སྲ ་ཀྱུ ར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ དཾ དེ ་ལྭ་ཕྱི ར་ནི ་འོང་གི ་'འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི ་གཙོ་བོ་འཇི ག་རྟེ ན་པའི ་སྤེམ་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

སྲ ངས་སྲུ་གྱུ ར་པའི ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་གཅི ག་པོ་ལས་མེ ད་པས་རྒྱུ ་མཚན་ཧགྱི ས་དེ ་ལ་ཕྱི ར་ 
འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཕྱིར་ 
འོང་ཆེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲུ གུ ར་པའིེ་འདོད ་ཉིན་བདུན་པ་ཙམ་ 
སྤངས་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡང་སྤངས་པའེ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅེག་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དང་པོ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉིན་བདུན་པ་ཙམ་སྤངས་ 
པའེ་ཕྱེར་འོང་ཆེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཆེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་གཅེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་སྡོམ་སྤྲངས་སྲ ་ུ ར་པའེ་འདོད་ཉེ། ན་དགུ་པ་གཅེ ག་པཱུ་ལས་ལྷག་པ་ཞིེག་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཡོད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་སྲངས་སྲ ་ུ ར་པའིེ་འདོད་ཉན་བྱརྒྱད་ 
པ་མ་སྲངས་པ་ཞིག དེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུ ང་སྟེ། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞི ན་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་བཅོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྲངས་སྲ ་ཀྱུ ར་པའི་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཁྱོད་ 
ཀིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀིེ་གཅོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོམ་སྤངས་སྲ གྱུ ར་པའེ་ 
འདོད་ཉིན་དགུ་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན། ཁྱོད་བར་ཆད་གཅིག་པར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། འཇིེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲ གྱུ ར་པའེ་འདོད་ཉན་བཞིེ་པ་སྲ ངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བར་ཆད་གཅིེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀེ་གཅོ་བོ་འཇེག་ཉེན་པའི་སྤོམ་སྲ ངས་སུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉིན་དགུ་པ་གཅེག་ 
པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་གཅེག་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲ ་ུ ར་པའི་འདོད་ཉིན་དགུ་པ་གཅེག་ 
པུ་ལས་མེད་ན། ཁོད་བར་ཆད་གཅིག་པར་འཇོག་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། འཇིེག་རྟེན་པའི་སྙོམ་སྤངས་སྲ གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་ཅམ་སྤ ངས་པའི་ཕིར་འོང་ཆེ་གཅེག་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀེ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྡོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་གཅེག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྟགས་འགོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། འདེ་ 
ལ་འདོད་ཉིན་བརྒྱད་པ་མ་སྦངས་པ་ཡོད་ན་བར་ཆད་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཅོ་བོར་འདོད་ཉིན་དགུ་པ་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པའེ་ཆ་ནས་ 
དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 


སྦྱོར་ལམ། 


ཤིར་པཤའ།ངང་་འ།འ།་རོར་་6།འ།" 
༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་སྣེར་ལན 


ངྱ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ དེ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་ལུས་ཉེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནེ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་ས་གཅིག ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ། ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་བཤད་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བཤད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ ་གཉེ ས་གསར་དུ་སྐྱེ པའེ ་ལུས་རྟེ ན་གཅི ག་པའི ་ཕེ ར་ཏེ ། མཇོད་ལས་དེ ་ནེ ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ 
གཅེག །ཅེས་པའི་གཞུང་དེའི་དེ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའེ ་ི ར། གཟུགས་ཀྱི ་རྟེ ན་ལ་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ པའེ ་ལུས་རྟེ ན་དང་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སྲ་གསར་དུ་སྐྱེ པའེ ་ལུས་རྟེ ན་གཉི ས་པོ་དེ ་དེ ་སྒྲའི ་འཇུག་གཞི རའི ན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གས ར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྱི་རྟེ ན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུགས་སྱི་རྟེ ན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁམས་ན་འཁོར་པ་ལྷ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐོལ། གོང་མ་གཉེས་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་སྙོ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་གང་ཞེག མཐོང་ལམ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

གསར་དུ་ སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད འབྱུང་གི་སྐ སྐྱོ་བ་དང་ལུང་གཉེས་ཀ་ལ་བཏཉེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
མཐོང་ལམ་གསར་ དུ་སྐྱེ ་བ་ལ་ཡིད འབྱུང་གི་སྐྱ་ ་བ་དང་ལུང་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་མཁེན་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས་ 
འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུ མ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདེར་རྩོམ་ 
ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེ ས་འབྱུ ང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་སྐྱོ་བ་དང་ལུང་གཉེས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཉེན་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན་། གཟུགས་གྱི་རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་ 
པར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རམ་དཔྱོད་མཆོག་གེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ ་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཟོད་པ་དངོས་ས ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༢༽ དེ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཉེ ན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡི ན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེ ན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ལཱང་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོ་ ག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་ལྭས་རྟེན་དང་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སྲ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་ལུས་ཉེན་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དངོས་སྲ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལཱས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིེས་ཆོས་ཅན། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་ 
ཉེན་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེ ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ལས་ཏེན་དེ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་ 

་སྐེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་དང་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གསར་ 
་སྟེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཁམས་གོང་གི ་'ལུས་རྟེ ན་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི ་ལཱས་ 
རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ 
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ལུསྐ་རེ ན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའིེ་ 
ལུས་རྟེ ན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལྭས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གས ར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ཟས་གཅང་གི་སྲས་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་ལྷའེ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མི ག་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་དེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟེན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་ 
བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་མེག་མཐོང་ལམ་དང་། རྡུལ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནེ་དེ་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༣༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
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སྦྱོར་ལམ། 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྟོན་བྱེད་ཀི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉེས་རེ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་ཡོ ངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤོ་ལོ་ 
ཀ་དེའེ་ཆིག་དོན་གྲས ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
སྟོང་ཅི ད་ལ་སེ མས་མི 'འགོང་བ་སྟེ ། སྟོང་ཉི ད་ལ་མི ་སྐག་པ་དང་ཀུན་ཏུ ་ི ་སྐྲག་པ ར་བྱེ ད་ 
པ། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་པར་ 
བྱེ ད་པ། འགལ་ཆྐྱེ ན་སྤོང་བའི །ཁད་པར་ཕྱི ན་དྲུག་དེ ༨ ་རི ་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ་ནི ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་འགོད་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི 'རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྗོགས་པར་སྟེན་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་སྟེན་པའི་དགེ་བཤེས་དེ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་མློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ 
སླེབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
པའི་མློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུ ར་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་མློབ་དཔོན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུ ར་ 
པའེ་སེམས་ཙམ་པའེ་སློབ་དཔོན་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་གསེར་གླིང་པ་དང་། ཤྙེ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་རྣམ་རྫན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེ་ཤུ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༤༽ དེར་གྱུ ར་པའེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ 
ཙི ན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི ་ཕི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ ་སྒྲོན་མེ ་ནས་ 
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སྦྱོར་ལམ། 


ཡིན་ལགས། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་ཚན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་ 
ཚན་དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ན་སྦོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཆིག་སྔ་ཕྱི ་དེ ་དག་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་འཇོག་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རང་རྒྱུ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེ ས་སུ་བྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁད་ཆོས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁད་ 
པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར། ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་མདོར་བསྟན་བྱེད་དང་རྒྱས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟ ན་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
ན། འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཉན་བཐོས་དག་བཅོམ་པའི་ཉོ་ གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། འཇེག་ཉྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་རྒྱུད་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེ ན་པའེ་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྟོ གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའིེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉོ། གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ 
པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེན་པ་ 
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སྦྱོར་ལམ། 








མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་རྒྱུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ ་བུ ང་བའེ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི 'འཇོག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། དེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའེ་ཐེག་ཆེན ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༥༽ ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་མེད ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ ་གཞུང 'འདེ་གང་ནས་ཡིན ་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི 'ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། 
སྤེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་ཚན་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡི ན་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དེ ས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་སེ མས་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། དེའི 'རྒྱུད་ཀྱི ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དེའི་ནང་གི 'ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞི ག་ཅེས་པ། གཞུང་འདིའི་ 
ཚིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཆི ག་སྔ་ཕྱི ་དེ ་དག་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཕྲོས་པའི ་ྱི ར། དེ ་ར།་འི། ན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཀྱུར་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
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༤༽ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་ག ང་དུ་ 
ཡང་མི ་ལྡུང་བར་བྱེ ད་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ 
ཕྱེའེ་བླ་མ་ཡིན་ན། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་པས་ཁབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་བླ་མ་ཡིན་ 
ན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁབ་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་འདོད་ལགས། ཁབ་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་བླ་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུ ར་པའེ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེ་དང་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཕྱིའི་བླ་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཕྱིའི་བླ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཕྱིའེ་བླ ་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བྱང་སེམས་ 
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སྦྱོར་ལམ། 








སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་བླ་མ་ཡིན་ན། ཉེའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ནང་གི་བླ་མ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར། འགལ་ཆྐྱེ ན་སྲོང་བའེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ཁུད་པར། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར། འགལ་ 
རྐེན་སྲོང་བའེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུ ར་པའི་དེའེ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཁུབ་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕེང་ལས། ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ནེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། འགལ་རྐྱེན་ 
སྤོང་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའེ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གུར་པའི་དེའི་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕི ར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡ ན་གྱི ་བེ ག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུ ར་པའི་དེའེ དགེ ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱེས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། 
དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཉིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༦༽ འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲེབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རོག་གང་རུང་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་ ་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱེ་དོན་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེ ན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་འདི ར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་ 
ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་ 
པ། དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སྲ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་བཅས་ 
ཡིན་ལགས། འོ་ན། ས་བཅད་དེ་ལྔ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། འདེར་བསྟ ན་རྟོག་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐ བས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྟོག་ 
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པ་སྤྱིའི་ྣ མ་གཞག་ཅེ ས་པ་དེ ཙའེ ན་ལགས། དེ མ་ཡེ ན་པར་ཐལ། ས་བ ཅད་དེ ་བཉེ ས་པོ་ག ང་ནས་ 
འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདིར་རྟོག་པའི་མཐའ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱེ་འདི་སྒྲའེ་བསྟེགས་གཞི་དེ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན རྒྱུ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་རྟོག་པ ་ལ་དུ་ཡོད་ངོས ་འཛིན་རྒྱུ་ཆེ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲུབ་གཟུ ང་རྟོག་གི་མཚན་ཉེ ད་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་འཛིན་ཉོག་གི་མཚན་ཉི ད་ 
འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེ ད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཆོས་ཅན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྟོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ཉོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཞན་ཡང་། འདེར་བསྟན་རོག་པ་ཡིན་ན་དགག་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ 
དགག་ཉོག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་དགག་རྟོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟ རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྦི ར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་སྦྱིར་ 


247 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བྱང་སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེའི་རྟོག་ 
པ་དགག་པའི་རྣམ་པར་འཚད་པ་ནེ་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་པའི་རྣམ་ཅན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་དགག་རོག་ 
ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདེ ར་བསྟན་རོག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དགག་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲབ་ཟག་བཅས་དང་དགག་ཉོག་གི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག དགག་ 
ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྦིབ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་སོ་སྐྱེའི་རྟིག་པ་ 
གང་ཞིག བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་དེ་ཡང་མཁས་ 
' གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀེས་བསླད་པའིེ་བདེན་སྣང་ཡོད་པས་ཁབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ལྟར་ 
ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟ་ ན་དགག་ཉོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་ལས། དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིེད་བདེན་པར་གླུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་རོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདེར་བསྟན་དགག་ཉོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཅེང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། འདེར་བསྟན་རོག་པར་གྱུར་པའི་ 
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སྦྱོར་ལམ། 
དགག་ཉོག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། འདེར་བསྟན་དགག་ 
རྟོག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་འེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན་སྒྲུབ་ཏོ ག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་གང་ཞིག དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 

༧༽ དེས་མཆོན་ནས་ཤེས་སྒི བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲབ་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་ 
བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ 
གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་བཞི་ 
ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་དོ: ན་ཅེ་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟེག་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

དེ་བདེན་པར་འཛིེན་པའིེ་བདེན་འཇིན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་པ་གང་ཞེག ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་ལགས། 
དེ་གྲབ་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉིན་ 
མོངས་གཟུ ང་ཉོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་འདྲའེ་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་གཟུང་ཏོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏྟག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་པ་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའེ་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་གཟུང་ཉོག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
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ྦ སྦྱོར་ལམ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པ་ནེ་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔོད་མཆོག་གི་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉིན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༨༽ སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲྭབ་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཝྲེ་རིག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལྔ་པོ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུཔ། རྟེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་ཅི་ཡིན་གསུང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟ་བུའི ་སྦྱོར་ལམ་དེ ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི དོན་སྤྱི ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྣ ང་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་སའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། དམན་ལམ་སྔོ་ ན་དུ་མ་སོང་བའི ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཆོས་ཉེད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གསལ་བར་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
སྣང་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོ' གས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་མདོ་སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པ་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད ་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མི་ 
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སྦྱོར་ལམ། 

སྣང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ཆོས་ཀེ་གགས་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་པའེ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ལུང་དེའི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཡུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། ( ཆོས་ཉི ད་ལྟ ་བུ་ལ་རྟོག་པ་ཡི ན་ན་དེ ་ལ་ཆོ་ས་ཉི ད་དེ ་རང་གི དོན་སྤྱི ་ད ¬ 
མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞེས་པ་ལས་སྦྱིར་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞེས་ 
པ་མ་ཡིན་ལགས། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉེད་ལྟ་བུ་རང་གི་དོན་སྤྱི་དང་འདྲེས་ནས་སྣང་བ་དང་གསལ་བར་སྣང་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ལྟ་བུ་གསལ་བར་སྣང་ན་ཆོས་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་ 
འདྲེས་བར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ 
སྣང་ན་ཆོས་གཞན་གང་གེས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
༩༽ ཚོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ: ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ 
ཡི ན་བསུང་རྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་ 
འཕོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ 
མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
ཐྲོ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
བཅད་དྲུག་པོ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་རྩ་བའེ་ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ཞེ ས་པ་དེ ་མ་ཨི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ རྒའི ན་པ ར་ཐལ། གོང་གི ་གཞུང་ཚིག་དེའི་ 
ཚིག་སྔ ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ ར་གྱུ ར་པའི་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུ ས་ལས་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི ་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའེ ་ཐོས་བསམ་སྤེམ་གསྲམ་གྱི ་ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བེ ག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི ་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་གཉེས་རེ་རེ ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྦྱོར་ལམ་ 
དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་མཆོག་འདོད་པའི་ 
རྟེ ན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ པ་འི ན་ཞི ང་། ཐེ ག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི ་མཚན་་ཉིེ ད་ནི ། རང་རྒྱུ ཁེ ག་ཆེ ན་ 
གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེ ས་སུ་བྱུ ང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་ལགས། ངའོ་ན། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུ གས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་བསམ་གཟུ གས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གས ར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
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སྦྱོར་ལམ། 


དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེའེ་རྟེན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མེད་དེ ། དེའེ་རྟེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སྲ ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དེ་གསུམ་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་ཉྟེན་དང་། སེམས་ཉེན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་དེ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱེ་ 
བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མེད་པ་གོང་དུ་མཐའ་དོད་གྱི་ལུང་གི ས་བསྒྲུབས་ཐེ ན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་ 
ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༠༽ དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
དེའེ ་གཞུང་ཚིག་ཕྱི ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤྱི་དོན་ལས་ཡིན་ཚུལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་ཆོས་ཉིས་མངོན་སྲམ་དུ་མ་ཉོགས་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་སམ། དོན་སྦྱིའི ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཞེ ས་སྨྲ་བར་བྱའོ། ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
སྐྱེ་ཚུལ། ཐྫོ་རིག་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་ས་བཅད་གང་ 
ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། སྐངབས་འདེ་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ཡིན། འོ་ན། གཞུང་ 
ཆིག་དེའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་མི་འགལ་བར་བསྟན། འོ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་མངོན་སུ མ་ 
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སྦྱ ར་ལྔྤར ། 


འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཆོས་ 
ཉེ ད་ལ་རྩེ་གྱཅེ ག་དུ་མཉམ་པ ར་བ ཁཾ ག་པའི་ བྱང་སེམས་ཀི སྦྱོར་ལ མ་ལྟ་བུ ་དེ ཡེ ན་པའི ཝེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་པུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་ན་བློ་དེ་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཡང་ཤར་རྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་གང་གིས་བླཟོག ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ 
ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རོགས་ཟིན་ཉོག་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱེས་མཛད་པའི་སྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྨྲོན་མེ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ 
ཟིན་རཾགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༡༡༽ འདྲེས་ནས་གསལ་བ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོཿ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ 
འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་ལྔ་ཡོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅེ ག་ཏུ 'ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དོ་ ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཆོས་ 
ི ད་འཛི ན་པའི རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཉི ད་གསལ་པར་སྣ ང་ན་དེ ་ལ་དོན་སྤྱི ་མ་བརྒྱུད་པར་སྣང་བ་ 
མེད་པས་དོན་སྤྱི་དང་འདྲེ ས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། སྐབས་ 
འདེའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་མེད་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
སྤོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། སྐབས་འདེའི་ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་མེ ད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེའི་བདག་རྐྱེ ན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་སེ མས་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀི ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གང་ཞིག་ཐེག་དམན་ལ་དེ ་མེད་པས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལགས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསལ་སྣང་ 
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སྦྱོར་ལམ། 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམན་ལམ་མྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་གསལ་བར་མ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་ནས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་སྣང་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་གཉེས་གཅེག་ 
ཉུ་འདྲེས་ནས་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གསལ་ 
བར་སྣང་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཁུབ་པ་དེ་ཡང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནེ་དེ་ལ་རྟོག་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་ན་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། དམན་ལམ་མོོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་པའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཉེར། འདེར་མ་ཁབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་གང་གིས་བཟློག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་སྣང་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི ་ཚོགས་ལམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོ། མ་བྱུང་གིས་འདྲེ ས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆུང་བའི་དོ: ན་དུ་གསེ ར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གོང་དུ་དྲངས་ 
པའེ སྦྱི དོན་གྱི '་ལུང་དོན་ཡང་དེ ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ལགས། 

༡༢༽ རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ 
ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བློ་རིག་ལ་དཔྱད་ 
པ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའེ་གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
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སྦྱོར་ལམ། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་པར་འཆད་ཅེས་པའི་འཚད་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལགས། ངའོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབཕྱེད་པ་མ་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་ལྔའེ་སྡོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཁུད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་པའེ་ཁད་ཆོས་ལྔ་པོ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ། རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
སྤེ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ། ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་དེའེ་དམིགས་པ་དེ ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
བདེན་བཞི་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེས་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཁྱད་ཆོ: ས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི 'སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་བཞི་ལ་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ 
ཆེག་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པ། ༈བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ནི་ 


201 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ྦ 
མི་རག་སོགས་བཅུ་དུག་ཙམ་གྱི་རནྣམ་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ནི་རྒྱུ། འབྲས་ 
བུ། ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི ་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་ 
པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་པ་དེ་ 
རྒྱུའི་སྒོ སོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དེས་ནི་ཐེག་པ་རེ་རེ་བའི་རྟོགས་རིགས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ ་ཀའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བསྐྱེད ་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེ ག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡོངས་འཛིན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་ 
གཉེ ན་གྱི ས་སྲི ད་ཞི ར་ལྡུང་བ་ལ ས་ཡོངས་སྲ་འཛི ན་པ་དང་བྲལ་ལ། ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི ་དེ ་ནེ ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱི ར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི ་རྩ་བའི་ཆིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ 
ཝི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲི བ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་བཞི་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དེ་ནི་དེ་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་མཐོང་སྤོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་དེའི་ 
བྲ ད་བྱེ ད་དུ་སྐྱེ ད་པའི ་ྱི ར། ྦ 

༡༣༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིེ་ཡོད། ཅེས་པའི་ 
ྦ གཞུང་ འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང ་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི ་སྒྲོན ་མེད ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི ་གཞུང་དེའི་ 
ཐད་ཀའེ་ས ་བཅད་ ངོས ་འཛེན རྒུ ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 

བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 


262 


སྦྱོར་ལམ། 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཞེས་པའི་ 
ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། རྟེན། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བཱོ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ 
དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་དོན་ཞིག་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐཟར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེ ས་སྲུ་བྱུ ང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་ཉྟེན་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པའི་རྟོ གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
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༤༨ 


ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡི ན་ན། ཁོད་འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། སྤྱིར་འཕགས་པའི 'རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུས་པའི ་ལམ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ལགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་མི ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི 'རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྡོ་ནས་ཁུད་པར་མི་འཇོག་པའི རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ལགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ 'རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེ ན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་བཞག་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐེ ག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ བུང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོ་ གས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཡིན་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་ཏརོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་ 
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སྦྱོར་ལམ། 


པར་ཐལ། བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུ ར་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སྲ ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༡༤༽ འོ་ན། སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུ མ་ལ་ཁད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་འཕྲོས་སའེ་ཐད་ཀའེ་ 
ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ཐཱོ་ 
རིག་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་དེ ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ ་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་འཇོག་ 
རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམན་ལམ་སྔོན་མ ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི 'རྒྱུད་ཀྱི་སྟོ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསྲུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐོས་བསམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། བསྙོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉིས་སྒང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
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༢༨༩༤ 


ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 
ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རང་རྒྱུ ད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉིེ ད་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡི ན་མི་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཇོག་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཏོཿ གས་པའི་བསྒོམས་བྱུ ང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉེ ད་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བྱང་སེ མས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་བསྒོམས་བྱུ ང་གཅོ་བོར་གྱུ ར་ 
པའི་མཁཏེན་པ་ནེ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི 'རྒྱུད་ལ་སྟོ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོ མས་བྱུ ང་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་མཁེན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ 
ན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི 'རྒྱུ ད ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོ། མས་བྱུང་ 
ཙམ་སྐྱེས་ན་རང་ཉི ད་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ ར་འཇྲོག་པ་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ ་ལྟ་བུའེ་མཁེན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉིད་སྦྱོར་ 
ལམ་པར་འཕོས་པར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སྲེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ ད་ཀི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་མི ན་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་པའེ ་ེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དྲོད་རྩེ་གཉེ ས་ཉི ་སྐ བས་སུ་གཉེས་ 
སྣང་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཡོད ་པར་རང་རྒྱུད་ལྡ ན་གྱི་གང་ཟག་དེས་མྱོང་སྟེབས་ 
ཀྱི་ས་ངེ ས་ནུས། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སྲ་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པ་མ་ཡི ན་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུ ར་པ་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཀས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ 
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སྦྱར་ལམ། 
ཚུལ་དུ་ཏོ། གས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་དོ་ ན་སྤྱི་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཏོ' གས་དགོས་པའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་ན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དེ་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་བཅས་འབྲེལ་ 
བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། རྟོགས་ 
བྱེ ད་ཀི ་'ློ་དེ ་རྟོག་པ་ཡི ན་ན་རང་གི ་ཡུལ་དོན་སྐྱི ་དང་མ་འདྲེ ས་པར་གསལ་བར་མི་སྣ ང་ཞེ རཾ! 
པ་ལས་སྤྱིར་རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལགས། 

༡༥༽ ཧཱིར་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའེ་སེམས་རྟེ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་སེམས་ 
རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་ 
བཅད་ཅི་ཡོད་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅེ ག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ལུས་རྟེན་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེ ག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲང་བའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

མ་གྲུབ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི ་ཉེར་བསྡེགས་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི ་ས་དྲུག་ཀས་ 
སྦྱོར་ལམ་དངོས་སྲུ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་དཱེ མས་རྟེ ན་པྱེ ད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི ་སྦྱོར་ 
ལམ་དངོས་སྲ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་གཏོགས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ས་སོགས་ས་གཞན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལགས། གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེ ན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའིེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱིེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕིར། ཁབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གླུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོ: མས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་རྟོ' གས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ 
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༣༩༤༤ 
ར། 


སྦྱོར་ལམ། 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོ གས་པའེ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེ ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཁབ་པ་མ་ 
བྱྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྨོན་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༡༦༽ དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་པའིེ་ 
གཞུ ང་དོན་མྲ་གབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་ཧགྱི ་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་པ་སྐྱེ ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉེན། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ཐཱོ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འཕྲོས་སའེ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཞེས་པའི་ 
ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆིག་ངོས་འཛིན་ 
རྒ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སོ: མ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་ 
སུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི ་རྩེ་ ཆོའི ་སྐྱོན་དུ་མི ་ལྡུ ང་བ་དེ ་ལྟ ་བུའིེ ་དགེ པའེ 'རྩ་བ་བམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོ་ལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི ་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པའི་མངོན་རྟོ་ གས་རྒྱན་ 
གྱི་ཆིག་ངོས་འཛྲི ན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སཱབས་སུ ་ཇེ ག་ཆེ ན་གྱི ་སྦྱོར་ལ མ་བ ག་དམ ན་གྱི སྦྱོར་ལ ར།་འཾ ས་ཁྱད་ཆོས་དྲྭ ག་གི ་སཱོ་ན ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཁུད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡི ན་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སྦྱོར་བས་གྲྭབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དཱ བས་སྲུ་སྦྱོར་བ་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་རེ། ད་པའེ ་ཕེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི 'སྦྱོར་ 
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སྦྱོར་ལམ། 


ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྤེ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་ 
སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པ། གྒུ། ཡོངས་འཛིན། ལྡན་ཚུལ། དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྦྱོར་བདེ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབེ་བའིེ་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཏིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་ལྡན་ཚུལ་ཏེ་ 
ཁུད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མ་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབེ་བའི་སྡོ་ནས་ནས་འཕགས་ཆོས་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་དོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞེ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་སོགས་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་ཅེ་མོ་ 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཕགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བེ ག་དམན་གྱི ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་་གཉི ས་ཀི ་དབྱེ ་བ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེ ན་པོ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་དབབེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལགས། འོ་ན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉེས་ལ་དབེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་ 
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མཆོག་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིེས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རེགས། 


'ལེར་པ་བའད།ངང་ོ་འ།ར།་རེ་འཀར།་ཞེ་ 
༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་རིགས་ཀྲེ 


སྐེར་གྱེ བྲ ལ་ཕེ ང་། 


༄༅།། ༡༽ དེ་བོས་པའི་ཆྱེན་གྱི ས་གསོས་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་ཏུ ་གུ ར་པྱ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི 'རེགས་ 
སུ་འདོད་དོ། ཞེས ་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡི ན་བསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
འདི་སྤྱི་དོན་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་འདི ་སྤྱི་དོན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆན་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་རིགས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་རིེ གས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཀུན་གཞི ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཅཙམ་པས་ནི ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི ་ཅིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚིག ་སྔ་ 
ཕྱི་དེ་དག་རིགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ། རང་གི་རེན་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་མ་སྲངས་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་ 
བོ་ཉི དྭ་སྐུར་འགྱུར་རུ ང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་རུང་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀི ་སྐུར་འགྱུར་རུ ང་གི་རིགས་གང་ཞིག ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྣུར་འགྱུར་རུ ང་གི་རིགས་གང་ཞིག ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི ས་གསོས་བཏབ་པ་རྒྱས་འགྱུ རྭ་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པས། དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ད ང་། རྒྱས་འགྱུ རྭ་གྱི་རེགས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན། མི་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀི་གཞིེ་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅན་གྱི 'ྒྱུ ད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ 
ཅན། ངའོ་ན། སེམས་ཅཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ 
.ཅན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི ་རེ ག ས་རི ་འག ལ་ཏེ། རེ། མས་ཅན་གྱི ྲཱ རྒྱུ དཀེ ་ྲ ག་མེ ད་ཡེ ་ཤེ ས་ཀེ ་ས་བོན་རང་བཞིེ ན་གནས་ 
རེགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེ་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཐོས་པའི་རྱེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཆེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
དེས་གསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། རེགས་གཉེས་པོ་ 
འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ 
ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། ངོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ་འོ་ན། སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
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_ རིགས། 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 

༢༽ དེ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་རེ གས་གནས་གྱུ ར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རྒྱས་འགྱུ རྭ་གྱི་ 
རེགས་གནས་གྱུ ར་པ་ལས་གཟུ གས་སྐུ ར་འ ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལྭགས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཉི་སྣ ང་དུ་འཕགས་པས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་སྐར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ན། གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། འོ་ན། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེ ང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། དེ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡ ན་དུ ་སོང་བའེ་མཚན་གཞིེའིེ་ 
ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིེན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
འཛེན་དང་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཏྱེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། ངོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་ 
གནས་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ངདྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའིེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། འོ་ན། བདེན་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུརརུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ ར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཝཕེར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་འཇིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའེ་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཏེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ 

ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གེ་རྟེན་ཆོས་སྲ གྱུ ར་བའི་དེ་མ་མ་སྲངས་པའེ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིེག ངོ་པོ་ 
ཉེད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དྲེ་མ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 


དེ་ངོ་བོ་ 
འགྱུ ར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྟོང་གཞི ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུ ར་པའི་དེ་འདྲའི་མཚན་གཞིའི་ 


༨ ༧༠༤ 
ངི ལལ 
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རིགས། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུར་འགྱུ ར་རྭང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ 
མཚན་གཞེའེ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུ ར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། དེ་འདྲའི་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ རསྒྱུད་ངྡ ན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ ་ྒུ ད་ཀི་མཚན་གཞིའི་ 
ཙི ད་ཀྱི ་རྣམ་ཤེ ས་དེ ༥རེ། ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུ ར་རྭང་མ་ཡི ན་པ་གང་ཞི ག གང་ཟག་དེ ་དང་དེ ་འཆང་ 
རྒྱ་མི ; རྒྱ་དེ་འེ་ རྒྱུ དི ་ན། ཚན་གཞི་འེ ཡེ དི ་རྣ མ་ཤེ ས་དེ ཡེ ་ཤེ སྭ་ཆོས་ སྐུ ར་འགྱུ ར་ནེ། ་འགུ ར་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣༽ ཀུན་གཞི ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་ནེ ་ཀུན་གཞིའི་སྟེ ང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐོས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ད ང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་ཉི་སྣ ང་དུ་འཕགས་པས་དགག་པ་མཇད་ཚུལ་གཤད་པ། དབུ་མ་པ་རང་ 
གི་ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ ་གཞུང་དེའེ ་གཞུང་དོ་ ན་ཅི་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་གཞིའི ་སྟེ ང་གི ་ཟྲ ག་མེ ད་ཡེ ་ཤེ ས་ཀི ་ས་བོན་ཐོས་པའི རེ ན་གྱི ས་གསོས་མ་བཏབ་པ་དེ སེ 
རང་བཞིེན་གནས་རིགས་སྲ་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཀུན་གཞི 'འདོད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའེ་ས་བོན་དེ་རང་བཞིེན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 


༨༩ ༨ ༢༨༩༤ 


འོ་ན། དེ་འདྲའེ་ས་བོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གེས་གསར་ དུ་བཞག ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་རང་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ ་ཀུན ་གཞིའེ་རྩ་བ་ལས། བཏེན་པ་ས་པབོན ་ཀུན ་གཞི་ནེ། །བསྒོ་ 
བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞེ་ལ། །འགག་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས ་པའི་ཆེ། །བཞག་པའེ ་ནུས་ པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་བཞི་དེ་ཉིད་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
གིས་གསར་དུ་བཞག་པར་སྟོ་ ན་པའི་ལུང་ཡིན་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི ་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གིས་གསར་དུ་བཞག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མི་ཚང་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུར་འགྱུར་རུ ང་གི་རིགས་གང་ཞིག ཐོས་པའིེ་ 
རེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུ ར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུ ར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
བཞེ ན་གནས་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུ ར་བ་ལ་ངེས་པར་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུ ར་དགོས་པའེ་ 
ཕྱེར། དགོས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ ། །ཞེ ས་སོགས་གསུ ངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུ ར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
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རགས། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
མི་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཟག་མེད་ 


༢༨༩༠ ༢༨ ༢༨༠༤ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཁས་ 
གྲབ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་ན། དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གཞག་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་དེ ་ོངས་པ་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིེག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༤༽ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྲང་གི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

པ་དུས་མཉམ་ཞི ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་ པའི་སཱཾ་ནས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྲངས་པ ་གཞུང་གི་དོཿ ་དོན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས ་འཕྲོས་གསུང ་ཧུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་ 
བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ ར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་འགག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱེས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅེག་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ ་དུས་མཉམ ་པའི་ཉིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོ། ན་འགག་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའེ ་ྱད་ལ་བར་ཆད ་མེད་ལམ་དེ་ སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་ སྤང་རྟོག ་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་ 

མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 

མཐོང་སྤང་རྟོཿ ག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
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རིགས། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་ 
མཉམ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ནམ་དཔོད་མཆོག་གེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འེ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་གྱེ་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། 
ཞེས་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་ཞེས་ཁད་པར་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྤང་བྱའེ་ 
ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་ཞེས་པ། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལས་འོས་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེའི་འོ ག་ཏུ ་དེ་དག་སྐེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 


༨ ༠༠༤ 


ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་སྐྱེ ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྲ ང་རོ ག་པའེ ་ས་བོན་འགག་པ་ 


བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 


ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ། ད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 

༥༽ ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བཏན་མི་འདུག་གོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རིགས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་སའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་གོ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི་དོན་ལས་གཞུང་འདི་ 
དང་འོག་ནས་ཉི་སྣ ང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔག་ན། ལུ གས་འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འགལ་བར་སྣང་བས་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་མི ་འདུག་གོ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་གང་ཞིག ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
མ་བཏབ་པ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་རིགས་གཉེས་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན། མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡང་ 
ཡིན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་དེ། རང་ 
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རགས། 
བཞེན་གནས་རེགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེའེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཟུ རྭ་ཕི་མ་དེ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་བོན་དེ་ཐོས་པའི་རྐེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐོས་སོགས་ཀིས་གསོས་བཏབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐོས་སོགས་ཀྱེས་ 
གསོས་བཏབ་པའི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། འདས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ་འདོད་ན། 
ཚར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐོས་སོགས་ཀིས་གསོས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའི་ས་བོན་དེ་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངའོ་ན། རིེགས་ཡིན་ན། རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་རིགས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཤིག་དེའི་ 
ལུགས་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིར་རིགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རེགས་གང་ཞིག རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གི་རེགས་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱིར་རིགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་ 
འགྱུ རྭ་གྱི་རིགས་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༦༽ ལུགས་འདེ་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་དེ། ཞེ ས་པའི་གཞུང་གི ་དོན་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་སྒྲབ་པའི ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུད་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ལགས། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
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རིགས། 


མ་གྲུབ། དི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལགས། ངོ་ན། དི་བཅས་ཀི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིེན་གནས་རིགས་ཀྱེ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ 
བཅས་ཀི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རང་བཞིེན་གནས་རིེགས་ཀྱེ་དོན་མ་ཚང་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་གོལ་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉི་སྣང་ལས། དེ་དག་གིས་ནེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའི་རེགས་ལ་རང་བཞེ ན་དུ་བྗངོད་པའི་དོ ན་བརྗོད་དགོས་སོ། རྒྱའེ་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲི་བཅས་ཀི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ་དྲེ་བཅས་ཀི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་དེ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཞེས་པབྱ་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབེ ངས་ལྷུ ར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའེ་ཉེ་སྣང་ལས། ཆོས་ 
ཉེད་ཀི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དོ། ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབབིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་རིགས་ཙམ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རེགས་དེ་གསར་བཞག་དགོས་པས་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པའིེ་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། །དཀོན་བརྩེགས་པ་ལས། རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའོ། །རེགས་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞེན་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྙིང་པོའི་དཔེ་འདི་གསུམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙི ང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༧༽ སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རེགས་ངེས་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་རིགས་མ་ངེས་ 
པ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅམ་པའི ་'་ལུགས་བཤད་པའི་སྐ བས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི ན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཉི་སྣང་དུ་འཕགས་པས་དགག་པ་མཛད་ 
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རེགས། 


ཚུལ་བཤད་པ། དབབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེའི་གཞུ ང་དོན་གྲསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རིགས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་དེ ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་རིགས་མ་ངེ ས་པའི་གང་ཟག རིགས་ཆད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལེན་ཞེས་པའོ། གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་ལེན་པར་ཐལ། ལུང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ལ་ལ་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
ཆིག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཅཙམ་པས་རིགས་གཏན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ལུང་གིེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རེགས་གཏན་ཆད་ཀི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཕྱིས་སུ་ཉེན་ 
གྱིས་གཏན་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན། དེ ་འདའེ་རནེེ། མས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ ་བ་སྐྱེ ་མ་མྱོང་ཊེ ང་ཕྱིས་སུའང་སྐྱེ འེ ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་མ་མོང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེ་མ་མོང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

དངོས་གཞི་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་འདྲའེ་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་མྱོང་བར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ 
སྱོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཅན་དེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
སྐྱེས་མྱོང་བར་ཐལ། རང་གི་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། གནས་དེ་དང་ 
དེར་སྙེས་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་གཅེག་ཀྱང་མེ ད་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞེག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཅན་དེ་ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེས་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེས་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྐྱེས་མྱོང་བར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མྱོང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྐྱེས་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། རིགས་གཏན་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད ་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པས་རིགས་གཏན་ཆད་འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་ 
པ་དེ་དང་དེར་ནམ་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། འདོད་ན། སྒིབ་པ་ 
དྲ ང་དུ་མི ་རུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངི་མ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བར་འདོད་ 
པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༨༽ སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དྲ་བིངས་ཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་གྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ནས་ཡིན་ལགས། 
གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། གཞུང་ཚན་རིགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་ཚན་དེ་རིགས་ནས་མ་ཡིན་ 
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རགས། 
པར་ཐལ། གཞུང་འདེའེ་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་རིགས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ནི ་ཞེ ས་པ་གཞུང་འདི་འིེ '་ཚིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཆིག་སྔ་ཕྱི ་དེ ་དག་རི གས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་སམ་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའིེ་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དྲ་བེངས་ཅིག་ལ་འཇོག་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི ་མདོ་ཡི་ལུང་གྲསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་ལས། ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ ར་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའེ་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེ ངས་ཅིག་ལ་འཇོག་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི ་མདོ་ཡི་ལུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། དེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། རང་བཞིེན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཏཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད ་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པའི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རང་བཞིེན་གནས་རིེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའི་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཡིན་ན། དི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་ 
དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེ་བལ་གྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་བ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི ་དུས་སྭུ་ཐོ་བུར་གྱི་དེ ་མ་དང་བྲལ་ན། ཁོད་ཀི ་དུས་སྭུ་ཐོ་བུར་གྱི ་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ 
ཐོབ་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གློ་བུ རྭ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ 
ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའིེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་པབྲལ་ན། དེའེ་དུས་སུ་གོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ཐེ ན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
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རེགས། 


ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དུས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའིེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཞིག བྲལ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའི་འགོག་བདེ ན་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་གྱི་དེ་མ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེག བྲལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཱོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག བྲལ་བ་ཡིན་ན། 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༩༽ སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱད་པ་བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ 
ལ་ཉི་སྣང་དུ་འཕགས་པས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ་ཞེས་པའེ་ 
བཞི་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀེ་ 
རིགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆོས་གོས་དང་། གནས་མལ་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་གསུམ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

དང་། སྤེང་བ་དང་དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རེགས་དེ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རེགས་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
ཀུན་གཞེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་རེགས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པའེ་སེམས་ཅཙམ་པའིེ་ལུགས་ཀྱེ་རེགས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་རེགས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་སྦྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཀུན་གཞི །ཁས་ལེན་པའི་སེ མས་ཅམ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེ ང་གི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཐོས་པའེ་ཆེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པའེ་ཚཆེ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
དེ་ཐོས་པའིེ་རྐྱེ ན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུ ར་པ་རྒྱས་འགྱུ རྭ་གི་རིགས་སུ་འདོད་དོ། ཀུན་ 
གཞིེ་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་སེམས་ཅམ་པས་ནེ་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའིེ་ཟག་མེད་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱེ་ས་བོན་ཆྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་སུ་འདོད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་རིགས་དེ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའོ། དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱིེས་གནས་ 
པའེ་རེགས་ནེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ནེ་གཅེག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པ་ ་'ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ 
ཅམ་པའིེ་ལུགས་ཀྱེ་རིགས་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རེགས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ། རང་ 
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རེགས། 








བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེ་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ 
ཡིན་ན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱེ་རེགས་ཡིན་ན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱེ་རེགས་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རེགས་དང་རང་བཞེན་གནས་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བ་ 
དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནེ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ 
གྱེ་རྫས་འགལ་བཞེ་མེན་ནོ། དེས་ན་རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རེགས་ཡིན་ན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། གཞན་ཡང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་དང་རང་བཞིན་གནས་རེགས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་དང་། རང་བཞེན་གནས་རེགས་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། ཐོས་ 
པའི་ཆྱེན་གྱི་གསོས་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པ་གཉིས་འགལ་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ 
དང་རང་བཞེན་གནས་རེགས་གཉེས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། ཐོས་ 
པའེ་ཆེན་གིས་གསོས་བཏབ་པ་དང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པ་གཉེས་འགལ་ན། རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རེགས་དང་རང་བཞེན་གནས་རིགས་གཉེས་འགལ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ 
དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོ། ས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེས་ 
ྦ གསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། རེགས་གཉེས་འགལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
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ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 


དམིགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ལགས། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ 
ཅིག་དེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིག་དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རར ་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟ ན་པ་དང་། འཇི ག་རྟེ ན་དང་འཇི ག་རྟེ ན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་འད་བའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་མངོན་ཉོ། གས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟབ་བཅས་ཟག་པ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སྲེབ་པ་ཐུན་མོང་ཆོས་ 
རྣམསདང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྒྱན་ 
ཆེག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཀྱེ་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་བསྟན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་བཅུ་གཅེག་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་། དོར་ 
བྱ་མི ་དགེ ་བ་དང་། བཏང་སྙེམས་སྲ་བཞག་པར་བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟ ན་དང་། འཇི ག་རྟེ ན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བྱང་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་བྱད་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་ 
དང་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གསུམ་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་ 
སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་འདོད་པ་བརྔོད་ 
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ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་དམི གས་པ། 
པ་ན། ཞེས་པའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཇིག་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ 
བཤད་ན། ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་བཤད་ན། ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་སའེ ་གཞུང་དེ 'ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འགྲེལ་ཆེན་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་ 
པ་འཆད་སའེ ་གཞུང་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབི ངས་རྟག་ཏུ ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཅི ་དམི གས་པ་ཡི ན་ནོ་སྣ མ་དུ་སེ མས་པ་དེ ་དག་གི ས་རྟག་ཏུ ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི ཕི ར། 
གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་བཤད་སའེ་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ། 
མི་འདྲ་བ་གཅི ས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོས་འཇིན་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་བཤད་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུ་ལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ྦ 
༢༽ དམི གས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ ་གཞུང་ 
འདེ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕེར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ 
ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཞུང་ཚན་ཐེ ག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། གཞུང་ཚན་དེ ་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི ་དམིགས་པ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅད་དེ་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི ་དམིགས་པའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ས་བཅད་དེ་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ནས་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་ལགས། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་ཏྱད་པར་བྱེ་བྲག་ 
དུ་བཤད་པ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དམེགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་ 
འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའེ་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། དགེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། མི་དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཆོས་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ། དྲབ་མ་པ་རྣམས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱེ་དོན་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ། དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་མི་མཐུན་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 


གང་རྭུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ། ཟག་བཅས་དང་། དམིགས་པ་དང་མཁཆུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་དེ། ཟག་མེད་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི ་སྲཾ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་བཅས་དང་། 
ཟག་པའི ་སྤཾ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེ ལ་པའི ་སྲོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སྲ་མི ་རུང་བ་དེ ། ཟག་མེ ད་ 
དུ་འདོད། དྲབུ་མ་པས་སྲང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། ཟག་མེད་དང་། མི་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་སྲ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཇོག་ལགས། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། དྲབུ་མ་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་ 
འཇོག་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ། ཟག་པའི་སྒོ་ནས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྤོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རང་མི་རུང་ཞེས་པའིེ་ཟ ག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲབ། ཟག་པའི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟག་པས་བཅིངས་པ། ཟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཟག་པའི་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པ། ཟག་པའི 'རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་དྲུག་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེའེ་མཚན་གཞི་རེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ནི། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེ མས་བྱུང་དང་བདག་རྐྱེ ན་དབང་པོ་དྲུག་ནི། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ༈ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ནི། ཟག་པས་བཅེངས་པ། གོང་མའི་སོ་སྐྱེས་ནི། ཟག་ 
པའི་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྙི ན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ 'དྲུག་གོ། དེ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན་ཟག་བཅས་ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་དང་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བདག་རྐྱེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
པས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མའི་སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི ་ས་བོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི 'རྒྱུ་ལས་བྱུ ང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འཇོག་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཟག་པའི་སྒོ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རྲང་བ་དེ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་པའི་སྣོ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི ་སྲེ་ནས་ཟ ག་པ་རྒྱས་སྲ་མི ་རུང་པ་དེ ་ཟག་མེ ད་དུ་འཇོག དེ ་ངེ ་ 
འཇོག་པར་ཐལ། འདིའིེ་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་བའི་ཟག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ། རྟོག་པའི་ཟག་པ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བ སྡུས་པ་ཐ མས་ཅད་འཁོར་བའི་ཟག་པ་ 
ཡིན། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཡིན། རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པའི་ཟག་པ་ཡིན། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཡིན། 
འོ་ན། སྤིར་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་ཟ ག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤིར་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ན། དྲབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྤྱིར་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀིེ་དོན་བཞག་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྲྤང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 


300 


ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་སྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྦོན་མེ་ལས། དྲབ་མ་པ་སྤང་བྱ་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཟག་མེད་དང་། དེ་མི་བྱེད་པའེ་ཆ་ 
ནས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཟག་བཅས་ནེ་གང་ཟག་གེ ་བདག་ཏུ ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་བྱེ ད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣༽ དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀི ་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་དོ་ ན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ ་གང་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆིག་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀེ་ཆིག་ཅིག་མ་ཡིན། མདོ་ཆེག་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆིག་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེའི་ཆིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་དོན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་མེད་པའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་ 
བའེ་གཞིེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
ཞེས་པའེ་གཞེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་བ། མི་ 
དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ། ཟག་ 
བཅས། ཟག་མེད། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག ་ཆེན་སྒྲུ བ་པའེ་དམིེགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སོགས་བྱཅུ་གཅེག་གང་རུང་ 
གིས ་བསྡུས་པས་ ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། ཐེག ་ཆེན་སྒྲུ བ་པའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་དང་མི་དགེ་སོགས་བྱཅུ་གཅེག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པའེ ལྲེ ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སོགས་བཅུ་གཅེག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ བ་དང་ལུང་མ་བསྟ ན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་གང་ རུང་དུ་མ་གྲུབ ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ྒ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཏི་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ ་པའེ་ཆོས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་བཅུ་གཅེག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 
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ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 








༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ ངོ་ན། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ 
ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི ་ཆེ ན་དུ་བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་རྟོེགས་ 
རྒྱན་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་ 
རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི ་ཆེ ན་དུ་བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་ 
ནི། སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤོངས་པ་ཆེན་པོ། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི 'སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ལྟ་བུ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་སྤོངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ན་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་དེ་འཇོག་ལགས། འོ་ན། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འཐོང་བུ་དེ། ཐེག་ཆེ ན་སྦྲབ་ པའེ་ཆེ ད་དྭ་བ་ བའེ་མཚན་ཞེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོང་ 
ན། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཉེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་བྱཅུ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི ་འཇུག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་གང་གི ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཁྲབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་དེ། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ན་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པ་གོང་དུ་ཁས་བླ ངས་ 
ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 

༢༽ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོ་ བ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲྭབ་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
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ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་ 
པའི་ཁད་པར་བྱེ 'བྲག་ཏུ ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེག་ 
སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་དོ་ ན་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆིག་སྔ་མ་ 
ནི༈ འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི ་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཆི གས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞུང་དོན་ནིེ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་གསམ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་མཚན་ཉེད་འཇོག ་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེ ད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི ་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབེ་ན་དུ་ 
ཡོད་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཆེ ན་པོ། སྲོངས་པ་ཆེན་པོ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལགས། འོ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སུ པ་པའེ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ ས་ཁབ་པ་དང་དེ་ག སུ མ་པོ་ག ང་རྭང་ཡི, ན་ན། ཐེ ག་ཆེ ན་སྒྲ པ་པའེ་ཆེ ད་ 








དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁབ་ 
པ་སྔ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷག་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོ་ངོ ་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། ལོངས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ དུ ་གཉེས་ བྱང་སེམས་གང་གེ་ཆེད ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག ་པའི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕེར། ཡི ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུང ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ 
དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ མཚུ་ངས་པའི་ཕིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། ལོངས་ སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ ་གཉེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དོན ་དུ ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག ་དང་ འཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲུ ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལའང་། དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དེ་ཡིན་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའེ་ཁབ་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཆེད ་དུ་བྱ་བ 'ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག ་ཆེན་སྒུ བ་པའི་ཆེད ་ད་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས འེ ་ཐུགས་ རྒྱུད ་ཀེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་བུ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི ་'སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ ་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
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ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
པའི་ཕིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའེ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན་ཚར། 
དེ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣༽ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་གྱི 'སྒྲུབ་པའམ་ལམ་གྱི ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམི གས་པའི ་དགོས་དོན་མཐར་ཐུག་ནིེ ། ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི 'ཆེ ད་ 
དུ་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆིེག་དེ ་གཞུང་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཆེ ད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པས་ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་འདེའི་སྐབས་སྲ་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེ ན་པོ་ 
གསུམ་གྱི 'རང་བྱུ ང་གི། །ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་འདི ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཆིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཆིག་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་དྱབེ་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གང་གི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

སེམས་ཆེན་པོ། སོོངས་པ་ཆེན་པོ། ཉྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་ལ་འཇུག་པའེ་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་གཞན་དོ: ནྭ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་གཞན་དོན་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཟེར་ན། ངོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཞན་དོན་ཡིན་ན། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འཐོངབ་བྱ་ཡིན་ན། འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
དྱབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤོངས་པ་ཆེན་པོ། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་ཟེར་པ་ཡིན་ 
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ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 





པའི་ཕིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། ས་འཚམས་ 
སོགས་རེ་རེ་ནས་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
པའེ 'རྒྱུད་ཀྱི ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲུབ་གཉེ ས་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་གཉིས་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི ་ཡིན། ས་ 
མཚམས་ནིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལགས། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། 
ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའིེ་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་དང་ཆེན་པོའི་གཞིེ་མཐུན་ཡིན་པའིེ་ 
མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་མི་དགོས་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན། ཐབས་ཀྱི་ 
ཉོགས་རིགས་སྲ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ 
དང་ཆེན་པོའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་ཆེན་པོའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟེགས་པ་མཐར་ཐུག་རེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་འཕགས་ཏཀིེ 'རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་ཆེན་པོའེ་གཞིེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁུབ་ན། ཚར། ངོ་ན། སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ན། སེམས་དང་ཆེན་པོའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་དགོས་པར་ 
ཐལ། སེམས་དང་ཆེན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འོ་ན། སེམས་དང་ཆེན་པོའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་ན། སེམས་ཉིེད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཏཁབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ གས་པའི་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འདོད་མི་རིགས་ 
པ་ནེ་ཐབས་ཀེ་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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༄༅།། ༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ ་གོ་སྒུ བ་ཀི་སྦི སེན ་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་ 
མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་རབ་ཀེ ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ྦྱི ན་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེའེ་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ་ 
སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི ་གོ་ 
སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱི ན་པ་དང་། དེ བཞི ན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཤེ ས་རབ་ཏུ 'འཇོག་པ་མི | 
འཐད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི ་སྱིན་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལགས། འོ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་ གླུབ་དྲུག ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན དུ ་ཤེས་ 
རབ་ཀི་གོ་ སྒྲུབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ 'འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ ་སྒྲུབ་དྲུག་ སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ གྒྲུབ་ དུག་ཤེས་རབ་ཏུ ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྦྱིན ་པའེ་གོ་ ་གོ་སྒྲུབ་ དུག་སྦྱིན་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ ་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ 
ཤེས་ རབ་ཏུ ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་སྟྱི སྦྱེན་པ་ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་སྦྱེན་པ་དང་། 

སྦྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བར་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྦྱིན་པའེ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀེ སྦྱི ན་པའི་བར་དྲུག་སྦྱི ན་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཤེ ར།་རཔ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀིེ ་ཤེས་རབ་བར་དྱུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མཁས་གྲྭུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བ་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
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བསྡུར་རུ ང་སྟེ སྦྱ ན་པའི་སྦྱི ན་པ་ན ས་ཤེ ས་རབ་ཀི སྦྱ ན་པའི་བ ར་དྲུག་སྦྱི ན་པ་ད ང་ལ་སོག ས་པ་སྦྱི ན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རབ་དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཤེས་རབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བར་ 
དུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། སྦྱིན་པའེ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀི ་སྦྱིན་པའེ་ཤེས་བར་དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཤེ ར།་ 
རབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྦྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཤེ ས་རབ་ཏུ ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་ཀི གོ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན་ཚར། འོ་ན། སྱེ ན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱི ན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི གོ་སྒུ བ་དྲུག་ཤེ ས་རབ་ཏུ ་མི་འཇོག་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དང་སྦྱིན་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དང་སྦྱིན་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་ཕྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྦྱིན་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ་དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞིའི་སྤོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་ལགས། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
དང་སྦྱིན་པ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། མུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་རང་གི སྦྱི ན་པ་དེ སྦྱི ན་པ་ཡི ན་ལ་སྦྱི ན་པའི ་གོ་སྒྲུབ་མ་ཡི ན་པའི་མུ་ 
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གོ་སྒྲུབ ། 


དང་། སྦྱིན་པའི ་གོ་སྒྲུབ་ཀི ་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོགས་སྦྱིན་ 
པའེ ་གོ་སྒྲུབ་ཡི ན་ལ་སྦྱི ན་པ་མ་ཡི ན་པའི ་མྭ། སྦྱིན་པའི ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི ° 
སྦྱི ན་པ་དེ ་དེ ་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པའི ་མུ། བུམ་པ་ལྟ་བུ བུ་དེ ་གཉིེ ས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི ་མུ་ཡི ན་ལགས། 

ཉན་རང་གིེ་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ཡིན ་ལ་སྲེ མྱེན ་པའེ་གོ་ གོ་སྒྲུབ་མ་ ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱེན་ 
པའེ་གོ་ ་གོ་སྨྲ སྒྲུབ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ རང་གྲི སྦྱེན་པ་ཆོས ་ཅན། སྦྱིན་ པའི་གོ་ སླྲུབ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི ་གོ་སྒྲུབ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཉན་ 
རང་གི ་སྦྱིན་པ་ཆོ ་ཆས་ཅན། གོ གོ་སྒྲུབ་ཡིན ་པར་ཐལ། གོ་ སྒྲུ ་མཚན་ཉེད་ངོས་བཟུང་ནས་ གོ་ས སྲབ་མ་ཡིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕར ཕྱིན” རེ་རེའི་ནང་ དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ 
ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟི ན་ལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ནང་ དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ 'ལེན་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲ སྤབ་ཀྷེ མཆན ཉེད་ཡིན་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གོ་ སྒྲུང ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འེ ་དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་པའེ་ རྒྱུད ཀེ ་ཀུན་ རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད ་ཆས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀེས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་ བུ སྲབ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེ ས་དཔེ ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ ཀུན 


རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ 
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ར་བུའ་ད་ཤལ། 

ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་ཟིན་པའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི 'ཀུན་ཇྫོབ་ཏོ' གས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོའི་གང་རུང་ཞིག་བཞག་ན་ཆོག་ཅེ་ན་དྱཔད་དོ། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་ 
པ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་རང་གི་བཅོན་ 
འགྲས་ཆོས་ཅན། སྤོ་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་བརྩོན་འགྲས་ཆོས་ཅན། སྤོ་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 
གི་བརྩོན་འགྲས་དེ་སྤོ་བའེ་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོ་བའེ་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བློའེ་སྤྲ 'རེས་མི་འདྲ་བ་པདའེ་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། སྲུ བ་པའི་ངོ་པོ་ཡིན་ན་བཅོན་འགྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ནེ་མི་རུང་སྟེ། བློའེ་སྤྲ ་རེས་མི་འདྲ་བ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 

༢༽ དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ཀྱི ་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཤེ ས་རབ་ཏུ 'འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་ 
འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ 
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གོ་སྒྲུབ། 








ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེ ར་གོ་སྒྲུབ་འཆད་དགོས་ཚུལ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྔར་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐ བས་སྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེ ན་པར་བཤད་པའི ་སྒྲུབ་པ་དེ ་'ངེ ་ལྟ ་བུ་ཡི ན་ཞེ ས་དོགས་པ་ཁོངས་ནས་བྲསས་ཏེ ། ལན་ 
དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྙོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའི་ 
སྲོ་ནས་བཞི་རྭ་དབྱེརཡོད་པ་འཆད་དགོས་པས་ན། འདི ར་གོ་སྒྲུབ་ཡང་འཆད་དགོས་པ ར་ 
གྱུར་པ་ཡི ན་ལགས། ངོ་ན། སྔར་སེམས་བསྐེད་ཀི་སྐབས་སུ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་གྱེ་དོ: ན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་པོ་ངོས་འཇི ན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གོ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་སྒྲུབ་ཚོགས་སྒྲུབ་ངེ ས་འབྱུ ང་སྒྲུབ་པ་སྟེ ་བཞི་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའེ་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དཔའ་བོ་གཡུ ལ་ངོར་ཞུགས་པའི ་ཆེ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་སྲ་བའི་ 
སྤོ་ནས་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན་གཡུ ལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར་དུ་ཉམས་སྲ་ལེ ན་པའི་ཚེ ་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྤོ་ནས་ཉམས་སྲ་བྲ ངས་ 
པས་མཐར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ནས། རྣམ་མཁེ ན་དུ་ངེ ས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པའི 'རྱུ ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
མཚུངས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དཔེར་ན། དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྲ་བའི་གོ་བགོས་དེའི་རྗེས་གཡུལ་ངོར་ཞུགས། གྲོགས་དཔུ ང་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན། མཐ ར་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བཞི ན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ཐོག་མར་མིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི ས་མི་ཕིགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི ་གོ་ཆ་ས་བ་བགོས། དེའི་རྗེ ས་གང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྦྱང་བ་དྲག་པོའི ་སྲཾེ་ནས་ཉམས་ 
སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས། གོགས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཉམས་སྲ་བྲངས་ 
པས། མཐར་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ནས། ནྣམ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མཁེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བརོན་འགྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཚོགས་སྒྲུབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་སྒྲུབ་པ་མཐའ་དག་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་བཤད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ལ་བསམ་པྱ་རྱ་ཆེ་པ་གོ་ཆའེ་བརོན་འགྲས། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའམ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བཅོན་འགྲུས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཆད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མྭ་གབ། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་དགེ་པའི་བརྩོན་འགྲས་དེ་ 
ནས་ནེ། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརོན་ 
. འགྲུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བཅོོན་འགྲས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བཅྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདེའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན། བརྩོན་འགྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ 


316 


གོ་སྒྲུབ། 


རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལགས། ངའོ་ན། སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཚད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཧྱི ་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་མེད་ན། ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཐོབ་མི ་ནུས་པར་བསྟ ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༣༽ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ '་ྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་སོགས་གོ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། ཅེས་པའེ་ 
གཞུང་འདིེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གོ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་འཚད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། གང་བོས་གསོལ་བ་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཞེ ས་པ་ནས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་སོགས་གོ་སྒྲབ་རྒྱས་པ ར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་སྟོ ན་བྱེད་ཀི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
བཤད། །ཉེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ 
དུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ ན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོ་སྒྲུབ་ཏུ ་འཇྲོག་པའི 'རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི ་ཐིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕེགས་པའེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉིན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱེས་མི་ཕིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། གོ་སྒྲུབ་ཏུ 'འཇོག་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉཾན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་སེ ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕེགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ན་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་མོངས་པའི་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཕེགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཕྱེན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེ ན་པའིེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོ་སྒྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་མཆཚོན་གྱེས་མི་ཕིགས་པའེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོ་ ན་གསལ་ 
བའི་སྲོན་མེ་ལས། འོ་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེ ན་པའེ་བྱང་སེམས་ཀི་མཁེན་ 
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གོ་སྒྲུང 


རཱ ༩༡ 


པ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉཾན་མོངས་པའིེ་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའེ་ སྒྲུབ ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ལྟར་བཞག་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 

ཕྱིར། གསུངས་པའི ཝིར། ༈། གསུངས་ན། ཚར། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་མཆོན་ 

གྱིས་མི་ཐིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ན་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཀྱ ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི ་རྣམ་མཁཉེན་ཆོས་ཅན། གོ་ སྒྲུབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་མཆོན་གྱེས་མི་ཕེགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག ཟྲི སྒྲུབ་ 
པཡིན་པའི་ཕྱར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་མཏེན་ 
ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའིེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཡི ན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ 
མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱི ན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲ ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྲོར། གོ་སྒྲ བ་ཏི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕིར། རགས་མ་ གྲུབ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ ་ལེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཏིས་ཟིན་པའིེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། གོ་ སྒྲུབ་ཀྱ མཆན ་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་བའེ་ སྦོན་མེ་ལས། རང་ 
ལུགས་ནེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ 'ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི ་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། གོ་སྒུ སྒྲབ་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གོ་ ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ 'ལེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ 


ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། གོ་ 


སྒྲུབ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་འཇུག་སྒྲངབ 
གོ རྒ་གེ་ཐ ལ་ཕེ ང་། 


༄༅།། ༡༽ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ ་པའེ་ཕིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཟུ ཟུགས་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཏན ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་ འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ་ སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ དང་པོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བས སྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མེད ་པའི་ཕྲིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའམ་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། 
འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལ ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་བས སྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ཞེ་གནས་འབའ་ཞིག་གིས ་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་ ་པོའེ་ཉེར་ 

བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ཞི་གནས་འབའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 

ཞིག་གིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་ཅེག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་ཉེར་བྔོཿ ས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གང་ 
ཞེག ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོཿ བ་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་མི ་ནུས་པའི་ཕྱི ར། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ། གང་གི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ལགས། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཉྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པས་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ལགས། འདོད་ན། 
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འཇུག་སྒྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། ལམ་ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ཕྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༢༽ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟ ར་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲར་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོ་ གས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་ཅི་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
དུ ཡོད་པ་དེ ་བཞི ན་དུ་སྲི ད་རྩེ་འི 'བར་གྱི ་ཉེ ར་བསྡོགས་ཏེ ་བསམ་གཟུགས་ལྷ ག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཉེར་བསྡོཿ གས་རྣམས་ལའང་བཤད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡི ན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
དུ་ཡོད ་པ་གང་ཞིག སྲིད་རྩེ་འེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེ ད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། འོ་ན། སྲིད་རྩེ་འེ་ཉེ ར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ཞི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོང་ས་ལ་ཞེ་བ་ 
དང་འོག་ས་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའི་བློ་མ་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
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གོང་ས་ལ་ཞི་བར་མི་ལྟ་བ་གང་ཞིག འོག་ས་ལ་རགས་པར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
ལྟ་བར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པ་གང་ཞིག དེས་སྲིད་རྩེ་ན་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་རགས་ 
སུ་ལྟ་བའི་བློ་ཡིན་ན། ཁྱིད་ཀྱི་གོང་ན་ས་གཞན་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་ས་ཉིན་མོངས་མང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རགས་པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲབ། འོ་ན། སྲིད་ 
རེ་འེ་ཉེར་བསྫོགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ཕྱེད་དེ་ཞི་རགས་ཀེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཞི་བར་བལྟས་ནས་འོག་ས་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའི་བྫོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འོག་ས་གཟུགས་ཁམས་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འོག་ས་གཟུགས་ཁམས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཞིེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིེག་པ་ཡིད་བྱེད་ 
སོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
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འཇུག་སྒྲུབ། 








དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ 'དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ 
མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཉྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་ རུང་ཡིན་ན། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར ་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་ རྒྱུད ་ལ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱེ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ ་'ལགས། དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་པས་ཁམས་ 
གོང་འོག་ལ་ཁུད་པར་ མེད་པར་ས རྡུ ་བསྔལ་གྱི ་རང་བཞེན ་དུ ་གཟིགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ དེ་ནི་རྒྱུད་དུ་འཇོག ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས ་དགུ ་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་མིང་གེས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞིེ་གནས་ཡིན་ན་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་ 
དོན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི ་སྒོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཏན་ད ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅི ག་ཡོད་ལགས། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་ ་གཞི་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི ་གཞུང་དེའི ་དོན་ 
གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏུས་ལས་རྒྱུ ན་དུ་འཇོག་པའི་ཏེ ང་ 
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པར་ཕྱིན་སྐོར། 

ངེ ་འཛིན་སོག ས་ཏི ང་ངེ་འཛི་ ན་ད གུ་ཞི ་གནས་སྲ་བསྟན་པ་ལྟ ར་སྣང་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛི་ ན་དེ ༦ 
དག་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལས་ཞི་གནས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཡིན་ 
ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ཡིན་ལགས། གཞུང་དོན་དེ '་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཞེ་གནས་ཡིན་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ཞེ་གནས་ཡིན་ན་ཤིེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། ཞེ་གནས་ཡིན་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའིེ་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་མདོ་སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམེགས་ 
པ་ལ་འབད་མེད་ལྡུ ན་གྲུབཤུ ་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དེ། ཤེན་སྦྱངས་ 
ཀྱེ་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་ན་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ ་བ་མེད་ན་དེ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ ་བདེ་བས་མ་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེས་ཟི ན་པ་ལ་གཞི་དེ་གང་དུ་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
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འཇུག་སྒྲུབ། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྭབ་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་ཀེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའེ 'རྒྱུད་ལ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེའེ 'རྒྱད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་ལ་ 
གནས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 

བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་འདོད་ལགས། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ མཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༤༽ བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་ ནའི ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད བྱེད་ དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཞེ་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་བསམ ་གཏན་ 
གྱི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཆིག་དེའེ་རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅེག་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚིག་དེའི་རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རང་ལུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 
ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
སྒ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཞི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན༈ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་གནས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐོས་བསམ་ཅིེ་རིགས་པའི་བློ་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་ 
གི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱེ་མ་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀྭ་གུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡེགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐོས་བསམ་ཅིེ་རིགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉེད་སོར་རིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐོས་པསམ་གང་རུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་བྱུང་དུ་མ་འཕོས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ས་གོང་འོག་ལ་སྐྱོན་ཡེན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
མཆན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་ 
འདྲེས་མའོ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་སྤོམ་པས་རྣམ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མོས་པར་ཕྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཕ་མ་བྱུང་། དེ་ཞི་ཞི་རགས་སྒོཿ མ་བུ ང་མ་ཐོབ་ཅིང་ཐོས་པསམ་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉེད་སོར་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་གནས་མེད་པར་ཐལ། གོང་འོག་གི་ཞི་རགས་ 
ལ་ཧོ མ་བུ ང་མ་ཐོཔ་པའེ་ཉེར་བསྡཾགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཞི་གནས་དང་ 





མངུ་ངས་ཝྡ ན་གྱི བཾ ན་ན། སྒོམ་བྱུ ཛཿ ན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད པའེ ཕི ར། ཁྱབ་པ་མ་ 


ཐུང་། ཡོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བྡྫོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 





༡༠༡༣༩༩༤༤༦ 








༤ ༢༩༤ ༦༽ 


བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེ ད་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་ཞི་གནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི ་ཀནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྙན་དོན་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་མ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བསྟན་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྒོཿ མ་ཐྱུང་གི་མཚན་ 
ཉེད་སོར་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡ ན་གྱི་ཞི་གནས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ་པ་ཁེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་པས་སས་པསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདེ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་སར་ཨེ་ 
གཏོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་གིས་སས་ 
བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཐད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ན། ཚར། འོ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད་སོར་རིག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཧྱི་ས་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
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བར་བྱན་ལསྐར། 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོར་རིག་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་གནས་སེམས་རྟེ ན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐོབ་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉེད་སོར་རིག་ཆོས་ཅན། ཞིེ་གནས་སེམས་ཏེ ན་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་བསོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
༥༽ འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་སའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི ་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ ་འཕྲོས་སའེ་གཞུང་ཚན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་སའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་གི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཉེར་སྡེགས་ཀི་སས་བ སྡུས་ཤི ང་རང་གི ཐོབ་བྱར་གྱུ ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྣོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྲུ ་གུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི ་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོ་ གས་ལ་དབབེ་བ་དུ་ 
ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 
བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་དང་། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་གསུམ། དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་མེད་པ་གང་ཞིག 
ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔོན་དུ་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉན་སའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཡང་དེ་ལ་ 
འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྡ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། རབ་ཏུ ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པོ། བདུན་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུ ང་བ་དང་། རབ་ཏུ ་དབེན་པ་དང་། 
དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མ ཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐ རཿ 
ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཉན་ས་དེ་ལས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ཐོག་མར་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཉན་ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི 'ཐོག་མ་ཡི ན་ཞེས་པ་དེ སྱ ར་བསམ་གཏན་དང་པོའི ་ཉེ ར་བསྡོགས་ཀྱི ་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
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ཐར་ཕྱན་སྐར། 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ཕྱེད་དེ་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བྣྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ན། དེས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་པོ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལྷག་མཐོང་གིེ 'རྒྱར་གྱུ ར་པའེ་བདག་མེད་ཏོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ཕྱུང་། འཁོར་ 
གསུམ། ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་ 
གིི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡེད་ན། མཚན་ཉིེད་སོ་སོར་ 
རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི ངོ་བོར་གྱུ ར་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན། ལྷག་མཐོང་གི 'རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེ ར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༦༽ མ་ཁྱབ་སྟི། དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
འདྲའི་གཞུང་གི་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་རྒུན་དུ་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་དགུ་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་པའེ་མ་ཁྱབ་པའེ་ལན་འདེབས་ཡུལ་གྱི་རྟགས་བསལ་གཉེས་པོ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་མ་ཁབ་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 


དུ་འཇོག་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས ་དགུ་པོ་དེ 'ཞི་གནས་ཡཨིན་ཏེ། གཞ ་བཏུས་ལས། ཞི་ 
གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། རེ ན་'ཉེ ་འཇྲོག་པ་དང་། ཉེ ་བར་འཇྲོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེ ད་པ་དང་། ཞི ་ཁྲར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་ཞི པར་བྱེ ད་པ་དང་། རྩེ་གཅི ག་ཏ 'བྱེད་པ་ད ང་། མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ཏེ ང་ངེ ་འཇིན་སོགས་དགུ་པོ་ཞེ ་གནས་མ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ ན་དུ་འཇོག་པའི ་ཉིང་ངེ་འཛི་ ན་སོགས་དགུ་པོ་ཞི ་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱན་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་གནས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཏེང་ངེ འཛིན་དགུ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་ན། རང་འཁོར་དུ་ལ ན་པའི་གཅོ་ 
སེམས་དེ། དགེ་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དགེ་སེམས་ 
ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། འོ་ན། དགེ་སེམས་ཡིན་ 
ན༈ ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འདོད་སེ མས་དགུ་པའི་ེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་ྡ ན་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། དགེ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
མཇོདྭ་རྩ་ལས། དད་དང་བག ་ཡོད་ཤེན ་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ སྙཾམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བརྩོན 'འགྲུས་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
གི ་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་སྦྱིར་དགེ་སེམས་ཡིན་ 
ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། འདོད་སེ མས་དགུ་ 


333 


༨༣ ༠༠༤༩ 


ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 








པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་དུ་ལྡ ན་པའེ་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་འདྲའེ་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཤེན་སྦྱངས་གང་ 
ཡང་རྭང་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདྲའེ་གཅོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤེན་སྦྱངས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞེག་གེས་ཟིན་པར་ཐལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞེག་གེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་སྟཾབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ 
ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཉེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་སྟོབས་ཀྱི ས་ལས་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཅི ་འདོད་དུ་བཀོལ་ 
དུ་རུ ང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེ མས་བྱུ ང་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཉི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཅེ་ 
འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེ མས་བྱུང་གི ས་ཟིན་ན། ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འདོད་སེམས་དགུ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕིར། དེ་ཟིན་པར་ཐལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་གེས་ཟིན་པའི་ 
ཉེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་སེམས་བྱུང་གིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཞེ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་འདྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད ་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དོད་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སེམས་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཐེ ན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་འདྲའི་གསུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཡིན་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 








པའི་ཤེས་བྱེ ད་དུ་མི ་འགྲོ་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཤེས་པབྱེ ད་དུ་འགྲོ་བ ར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིེན་ 
བརྒྱད་པོ་ཞེས་སེམས་གནས་དགུ་བ་མ་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༧༽ རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་མཁྱེན་ 
པར་མཇོད་ཅིག ཅེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོ༔ ན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི སྒྲོན་མེ ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་ག ང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་ཚན་བསམ་གཟུགས་ནས་ཡི ན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ ་བསམ་གཟུགས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཞི་གནས་ཡིན་ན་འཇོག་སྙོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་ན་དཔྱད་སྤོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན་ནི། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེ ད་ལམ་དང་། ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི ཅི ག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚི ག་སྔ་ཕྱི ་དེ ་དག་ 
བསམ་གཟུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཇོག་ 
རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་འབད་མེ དྲ་ཁྷུ ན་གྲུབ་དུ་འཇོག་པའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་རང་གི་དམི གས་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོཿ བས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི ས་ཟིན་ 
པའི་སྡོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ལྷ ག་མཐོང་ཡིན་ལགས། 
འོ་ན། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་ 
གནས་ཡིན་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ ག་མཐོང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཁབ་པ་གཉེ ས་པོ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་འཇོག་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དམིག ས་པ་གཅི ག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡ ན་དུ་རྩེ་གཅི ག་པར་གན ས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བུ ང་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲན་པའི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཁུད་པར་རམ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་སྟེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེ ད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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ཕར་རྱན་སྐར། 

བྱུང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁུད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཤེན་སྦྱངས་ 
ཀིས་ཟེན་པའེ་སྷོ་ནས་རང་གེ་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཞི་ 
གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ྡུ ན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཞེ་གནས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཁི ན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཤིེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི ་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་རྷྡུ ན་གྲུབ་ཏུ ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་། ཞེ་གནས་ཀིེ་མཆཚན་ཉིེད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
ན། ཏིེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྤོ་ནས་རང་གི ་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷྡུ ན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བུང་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ 
ཡང་། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔོད་བྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ཤིེན་སྦྱངས་ཀིས་ཟིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ། འོ་ན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤིན་ 
སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀི ་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 
མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པརཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། 
ཤེན་སྦྱངས་མ་ཐོ། བ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འོ་ན། ཤེན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༨༽ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡྱཾར། ཅགས་མ་གབ། མ་གཔ་པར་ཐལ། ་གཞུང་ཆེག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡེན་ངས་འཛིན་ཧྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཆིག་དེ ་འཕྲོས་སའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ 
གི་གཞུང་ཚིག་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛེན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པའི་སྡོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི ་དགེ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབེ་ 
ན་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནས། སྦིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་བཞི་ཡོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱི་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་ 
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༢༩༤༤ 


པར་ཕྱིན་སྐོར། 


༤༽༦༽ ༢༨༩༤ 


གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའིེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ཏེ་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་བཞིེའེ་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་ལའང་དམིགས་པའི་སྦོ་ནས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་བཞེའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཉེད་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦངས་པ་ལ་ལྟོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་པབྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཀི་དངོས་གཞེ་ཐོ་ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པྱེ དྲ་ཏི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞེན་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོ་ བ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡང་ཡིན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་མི་སློབ་ 
ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ 
ལས་མ་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
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འཇུག་སླྲུཔ། 
ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་བ་ཅམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཆེ་གཟུགས་མེད་ཏེ་དངོས་གཞེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པའེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པར་བཏང་བ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིེ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུ གས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀི་དགེ་བའེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༩༽ ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ཚིག་དེ་གཞུང་ 
གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ 
ན། ཞེ་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
མ་གླུཔ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ ་ཆོས་ཅན། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
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ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཞེ་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 

ལྷག ོང ཡོད་པར་ཐལ། དེའིེ་ རྒྱུད ད་ཀི་ཞེ་གནས་དང་མཚུངས་ལྔ ལྡྣན་དུ་སོང་བའི་ཤེས་རབ་དེ 'ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཞེ་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གིེ ་རྒྱད་ཀྱི་ཞི ་གནས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྡན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པའིེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་གེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི 'ཞེ་གནས་དང་མཚངས་ལྡ ན་དུ་སོང་པའི་ཤེས་རབ་དེ ་ཆས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཞི ་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན 
གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་གིས ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེའི་ 
ུད་ཀི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་གིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་ 
ས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ 'རྒྱུ་མཚན་ 


བར 
ཀྱིས་དེས་བསྡུས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེ་གནས་ཐོབ་ན་ལྡག་མཐོང་ 
ཐོབ་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀི ས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱེ་ཞེ་གནས་ནིེ་མ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཞེ་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བུང་། ལུ ང་དེས་ཉེར་བསྡོགས་ཀི ས་བསྡུས་པའི ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིས་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་པ་ཐོབ་ 
ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་མཐོང་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་མཁུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཞེ་ལྷག་གི་རང་གིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟེབས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ད པལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནེ་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་ངང་ནས་རེགས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དྲངས། དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། ཚར། འོ་ན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། 

༡༠༽ ཉན་སའི་ལུང་དེ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲྭབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གླབ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དངོས་གཞིེ་བཤད་ 
པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་སའི་ལུང་དེ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་སའི་ལུང་དེ་མ་དག་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐོར། 

གཏན་ད ང་པོ་ལ་ཞི ་པའི་ཆ། ཚན་ཉིེ ད་དུ་སོ་སོར་ཉོག་པ ར་བེ ད་པ་དེ ་ནེ ་སོ་རོར་རི ག་པ་ཡི ད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་འདོད་པའིེ་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུ ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཅེ་རེགས་ཀྱི་ 
ཐོ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ 
མའེ་སར་མི་གཏོགས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་མི་གཏོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མི་གཏོགས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཏིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱེ་ཡིད་བྱེད་དང་པོའེ་འདེ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའེ་སར་མི་གཏོགས་ཏེ། ཉན་ས་ལས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའེ ་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཏོ། ག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། འདོད་པའིེ་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་མའི་སར་མི་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 

༡༡༽ དཔེར་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛཇིན་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོ་ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 


ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན ་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་གསྭ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ། འཇུག་སྒྲུབ་གྱི་༩ ་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
རེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གོ་སྒྲུབ་སྟོ་ ན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕེར། རྟགས་མ་གྲབ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇུུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་ཡོད་དེ། འཇུག་བྱ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ 
འཇུག་པའི 'སྒྲུབ་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའིེ 'འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི ་བར་དགུ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀི་མཚན་ཉེད་འཇོག་ རྒུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་གི་ཡན་ལག་ 
གིས་མ་ཟིན་པའི་འཐོབ་བྱར་ གྱུར་ པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙེམས་འཇུག་འཐོབ་ 
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༤༨ ༢༨༩༤ 


བར་ཏབྱན་ལྐར། 
བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ ཡུག ར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། རང་གི་ཡན་ལག་གེས་མ་ཟིན་པའེ་འཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བའེ་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀི ཡན་ལབཏུ་ད ན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་དེ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། འདེར་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནེ། རང་གི་ 
འོག་ས་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་ བལ་བྲེ ད་ཀྱི ་གན ས་ཀེ ་ཿར། ན་ལག་ཏུ ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ཞེས་གསུ སངས་པ་རེ་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ རབ་ཏུ ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ '་ཐོབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ 


དང་པོའེ་ཉེར བསོགས་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་ཐིད་ཡོད་པའྲི་པི་ སཾ རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྲ ངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉིན་ཆེན་པོའེ་ ་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


༡༢༽ བདུན་གྱི་ཐོག་མ་མཚན་ཉེད ་སོ་སོར་རིག་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེན་ཏུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་པའི ་གཞུང་འདི གང་ནས་ཡིན ་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ 
ནས་ཡིན་གྲས ང་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་ཚན་བསམ་གཟུགས་ནས་ཡི ན་ལགས། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི ་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་གཟུ, ང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ ་བསམ་གཟུགས་ནས་ཡིན་ 
ཚུལ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཞེས་ཡི ད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོ: མས་ 
པར་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི ་ཚིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཆི གྭ་སྔ་ 
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འཇུག་སྒྲབ། 








ཕྱི་དེ་དག་བསམ་གཟུགས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
པོ་རེ་རེ ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཚན་ཉེ ད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། 
དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི ་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་བཅས ་བདུ་ན ་ཆོས་ཅན། དེ ་བདུན ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བྱེད ་བདུན་པོ ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོ སྡོགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད ་སོ་སོར་རེག་པ་ཡིད་པབྱེད་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས ་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་གེ ་རྒྱད ་ཏི་ཤེན་སྦྱངས་ 
ཀིས་ཟིན་པའི་མཉམ་པར་ འཇོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ། བསམ་གཏན ་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀེ ་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ 'ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ 
ཆེ །སད་ཁ། སས་གགས་པ་དཔ ྒ་ནམ་དྲ་བོདམ་ཆོག་གི ་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད ་པའི་སྤྱི་དོ: ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། ཞེས་ཡིད་བྱེད བདུན་གྱི ་བསམ་གཏན 'དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར ་འཇུག་པར་གསུངས་ ཤིང་། བདུན་ 
གྱི་ཐོག་མར་མཚན་ཉིེད་སོ་སོར་རིག་པ་ སྨོས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ། ཤེན་ཏུ་མི་རེ 'རེགས་ཏེ། ཞིེ་ 
གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང ་ཟག་གེ ་ཧུད་ཀྱེ་ཤེན་ སྦྱངས་ཀྱེས་ཟེན ་པའེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ ་འཛིན་ 
དེ། བསམ་གཏན ་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོ སྡོགས་ཀྱི་ཐོཿ ་ཐོག་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན ་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ ་ཡེད་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་གཏན ་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་བི 'རྒྱད་ཀི ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་མཉམ་ 
པར་ པར་འཇོག ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་ ་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ 

ལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བསམ་གཏན་ དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
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སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད ཆོས 'ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ ཝོ ་པར་ཐལ། 
. འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད བདུན 'ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད ་བདུན ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཊེ ་ཉེར་བསྡོ སྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིསྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་སྐྱི་དོ་ ན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུུ་ཡིད་ 
བྱེད་ནི་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


3406 


ཚོགས་སྒྲུབ། 

-_ དཾ 
'ལེར་ངཔཔས་ངང་པོ་ལས་ཚོགས་སྲབ་ 
༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པ་ལས་ཚགས སྒྲུབ 


སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེ ང་། 


༄༅།། ༡༽ འགྲེལ་པ་གཉེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའེ་གཞུང་ཚིག་འདི་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་གོང་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའི 'ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འགྲེལ་པ་གཉི ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་འདེས་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སའི་ངེས་ཆིགས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། སའི་ངོ་བོ། སའི་དབྱེ་བ། སའི་ཁུད་པར། སའི་ངེས་ཆིག་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལགས། ས་བཅད་དེ་ལྔ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གསུམ་པ་སའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀི ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅེ ས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་པ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕོས་པའེ་ས་བཅད་ཅེ ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
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པ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་བདེན་མེ ད་དུ་ཉོགས་པའི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི 'ྒྱུ ད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲབ་མའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་ 
འཛགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་མེད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁོད་གཉེས་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
པོ་མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་མེད་སྨོན་སེམས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་འི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། འོ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ས་ 
ཐོབ་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ནེ་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས་ལེན་མི་མི་ལེན་ལ་ཐུག་གོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སི ང་རྗེ་ཡོད་མེད་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། ངའོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེ མས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉམས་ལེན་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཅོ་བོར་གཟུགས་སྒུའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དང་། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཁས་བངས་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཏི་ཆོགས་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཀེ་ཚོགས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཐར་ཕྱིན་ཆོས་ 
ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཏཀྱེ་ 
ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ལྔ་ཆར་ཡང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། 
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ཕར་བྱན་སྐར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ཚོགས་གཉེས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འགལ་བར་ཐལ། ཐབས་ 
ཀི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་ཐང དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 

མ་ བགྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུུ་གནས་པས་ཁྱབ། གཅོ་བོར་གཟུགས་ 
སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེ དྲ་ཀི་ཆོགས་ཡིན་ན། ཐབས་ཀྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀའེ་ཉེགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཀའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀའི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐབས་ 
ཉེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཁུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་དེ་ 
རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དྭོད་པའེ་ཤེས་རབ་གང་ཞིེག དེ་ཅམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དོན་ 
ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་བསྟེ སྙེད་དང་མཚུངས་ལྡ ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དེ་མ་ཚང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ཡུ ལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པས་རབ་ཏུ 'ཕྱེ་བའི་རིགས་སྲ་གནས་པའི་བློ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྲྭ་གནས་པའི་དོན་གང་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡ ན་ 
གྱེ་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་འེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡ ནྭ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀེ་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ ་ 
རབ་དང་ཐབས་གཉེས་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་མཁུངས་ལྡ ནྭ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཉོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡ ནྭ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅོ་བོ་གཟུགས་སྐུའི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགེ་བློ་ཡིན་ན། གཅོ་བོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི 'ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་དག་སོ( མ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རྣམ་དག་སྦོམ་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྡོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 

མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་གཅེ གཉིད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀར་འཇོག་སྟེ་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྤོམ་ལམ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའིེ་ 
ཆ་ནས་རྣམ་དག་སོ: མ་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༣༽ འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའེ ་ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ 
གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཆིག་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དེ་གཅིག་ཡོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སའེ་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས། འཕོ་ 
ཚུལ། ངེས་ཆིག་བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་ 
ྒ གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སའི་མཐའ་དཔྱད་པ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སའི་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི ན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཚོགས་སྒྲབ། 
བལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། ཚོགས་སྒྲུབ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཆིག་དེའི་ 
ཚིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོ་: ས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་བཤད་ 
སྙི ང་རྒྱན་དུ་ས་བཅུའི ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྣུ ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི ་རང་རྒྱུ ད་པའི་ལགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
ལུང་དེའི་དོན་འགོག་བདེན་དོནདམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ནས་སར་འཕོས་པའིེ་ཚད་དང་། འགོག་ 
བདེན་བདེན་གཉིས་གང་དུ་འདོད་སོགས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ས་ 
འོག་མ་འོག་མའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་ 
བདེན་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལ་ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་མཐར་ཕྱེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ས་དེ་དང་ 
དེའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྗོགས་ན། ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པར་རྱན་སྐར། 
ལགས། འདོད་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སྲ མ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
_ བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རོགས་རིེགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རེགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྫོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། གོང་དུ་ས་དེ་དང་དེ ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་ན་ས་གཞན་ 
ནས་གཞན་དུ་འཕོས་དགོས་པ་གང་ཞིག ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལ་ས་དེ་དང་དེ ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
མཐར་ཕྱེན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། འོ་ན། ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
རྫོགས་ན་ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཏཁུབ་པར་ཐལ། 
ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་དེ། ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ས་དེ་དང་དེ་ཡི ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ ་འཕོས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། གཞན་ཡང། ས་ 
དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་ན་ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེེངྒེ ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ས་གང་ 
གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ནས་ནེ་ས་གཞན་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི ་འདི ་ལྟ རཾ་འི ན་ཏེ ་འདེའི་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ མྲ ར་ཕྱི ན་མ་ཕྱི ན་ལ་གོ་དགོས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་ལགས། གཞན་ཡང་། ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ན་ས་གཞན་ནས་གཞན་ 
དུ་འཕོ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
རྫོགས་ན་ས་དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་ལ་ས་དེའེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུ ང་སྟེ། སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་དེ་དག་ 
གོང་དུ་བཀོད་པའི ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྒས་ཟིན་གཅོ་བོར་འཇིན་པའི 'དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ལགས། 
འོ་ན། སེ དོན་དུ་འགྲེ ལ་ཆེ ན་གྱི ་འུ ང་བཀོད་ན ས་གསུ ངས་པ་དེ ་རང་ལུག ས་ཀེ ་བཞེ ད་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་ལུགས་ལ་ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚད་ཅིག་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་འགགས་ཤིང་མཐར་ 
ཕྱི ན་པ་ན་ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ལགས། འོ་ན། ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་འགགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་པའི་ཚད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ འཕོ་བ་ལ་ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
མཐར་ཉྱིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ས་དང་པོ་ནས་གཉེས་པར་འཕོས་ན་ས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་མཐ རཾ་ཕྱིན་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཐོབ་པས་མ་ཁུབ་པ་གང་ཞེག དེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མཚུངས་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོའེ ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས ་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ས་དང་པོའིེ་ཡོངས་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱེན་མ་ཕྱེན་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཤད་པར་ཐལ། སྦྱེར ་ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་ སྦྱོངས་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ཞེས་པ་ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཝེ སྤེར་ས་དེ་དང་དེ ་ཡེ་ཡོངས་ སྦྱོངས་ རྗོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ས་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
མིན ་ལ་བཤད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
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༨༩༤༤ 


ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 

ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདེའེ་རྫོགས་ཞེས་པ། མཐར་ 
ྱིན་མ་ཕྱིན་དང་། འགགས་མ་འགགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེས་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་སྒྲས་ཟེན་གྱེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད་གསུངས་ 
ཀྱེ་སྐྱེར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་མིན་ལགས། ། 

༤༽ གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་མཁཉེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤེས་སླིབ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཤེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི ་མཁེན་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲ བ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེན་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
པའིེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། ཐེག་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་གཉེས་རེམ་པ་བཞེན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་སྙོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སླིབ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོ ག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་སྲངས་པའི་སྲངས་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སླིབ་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ ར་གྱུ ར་པའིེ་ཤེས་སྒྲེབ་རྟེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲེབ་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒི བ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི ས་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲི བ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། འོ་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་གྱིས་སྤངས་ 
མ་ཟིན་པའེ་མཐོང་སྤང་ཞེག་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སྲང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 


357 


པར་བྱན་སཀྐར། 

འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་དེའིེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟེག་ 
པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲེབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲེབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མཐོང་ 
སྲང་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་འདོད་ཚགས་ 
ཀེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་མཐོང་སྤང་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་དེ་ཁྱིད་དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་མི་གནོད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༥༽ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དྷི ང་ཇྗེ ཆེ ན་པོ་དང་སྙི ང་ཇྗེ ་ཚད་མེ ད་གཉེ ང།་ལ།་འི། ན་མི ན་གྱི ་མུ་བཞི ་ཡོད ་ཧེ ར་པ་ཡི ན་ལགས། 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 








་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ ་ཆད་མེད་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉེས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞེ་མེད ་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 

དེ་མེད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 

གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད ་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡི ན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞེག སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་དུ་གྱུ ར་པའི་སེ མས་བྱུང་ཡི ན་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཁབ་པ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བརྩེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
རང་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བརྩེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའེ་སེམས་ བྲུང་ཡིན ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། གོང་གི་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། གོང་གི་ཁབ་པ་ཕྱི ་མ་ཡང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ཡིན་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་དུ་གྱུ ར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡི ན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་གང་རུ ང་ཨི། ན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་སྙིང་རྗེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 

ཚད་མེད་ཀེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོ་ ན་ཡང་གསལ་སྦོན་ 
མེ་ལས། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་དེ། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རཔ་གང་རུང་དུ་གྱུ ར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་བརྩེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་པའི་བརྩེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སེམས་བྱུང་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་འགལ་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མི་འགལ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལས་ཀྱི ་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མི་འགལ་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉེས་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉེས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་འགལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༦༽ ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེའེ་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེར་དྲངས་བའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆིག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གིེ་ 
ྒ སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སྲ་དྲངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་ཡུལ་གྱི་ཐད་གའེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དྲི་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་འཕྲོས་སའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐོར། 

འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་འཕྲོས་ 
སའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཟུ, ངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་དང་། སའི་ 
ཚོས་སྒྲུབ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། གཟུ, ངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་གསུམ་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཉིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་ད ཕྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེའེ་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲ་བའེ་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ 
ཀི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བ་དང་ལན་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དྲི་བ་ཡིན་ལགས། དི་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཞིག་གི་དྲི ་བ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་འཇོག་ཅེས་པའི་དྲི ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལན་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལྔ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལྔ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་འགོད་པ། དྭབ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
པའི་ཀླན་ཀ་སྲང་བ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་ 
སྤེས་པའི 'རྱུ ་མཚན་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་སེམམ་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམི གས་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་ 
དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདེན་གྲབ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་པའིེ་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟེང་ཆོས་ 
ཅན། དྲབ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་དང་དྲབ་མ་པ་གཉེས་ལ་སྟོང་ཉེ ད་འཇོག་པ་མཚུངས་པ་ཡི ན་པའེ་ཕིར། ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀི་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིེགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི ས་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
འཇྔོག་པ་མཚུངས་ཀྱང་། སྟེང་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམི གས་པ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི ་འདྲ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་རྟོེགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 'དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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རར 
སཿ ༠༥ ༼༽ ༠༡ །༥ 
ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ། 
༄༨ ངེ ་ 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ དག་པ་ས་གསུམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ས་མཚམས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་མཏེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཅི་ཡོད་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུ མ་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐོབ་བྱའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ། ལམ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར། 
བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་ས་མཚམས་འདེ་ 
ནས་འཇོག་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་མི་འཇོག་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ 
མེ་འཇོག་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན ་དུ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ པར་འབྱུང་ བའིེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ 
པ་དང་དེ་གཉེས་ལ་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ། འོ་ན། རྣམ་མཁེན ་དུ་གད དོན་ 
མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུ བ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྤོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ས་པར་འབྱུང་ བའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲུབ་ཀྱི ་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 


སྔཆམས། ལབས 
༢༠ ༧༠༨ 
བྲ 
ཐབ་ 


དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ན། མཉྲེན་གསུམ་བསྡུས་སྦོམ་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ ་ུ ར་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ནལ་འབྱོར་གང་ཞིག ཤེས་ 
སྦྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངེས་ 
འབྱུང་ སྒྲུབ ་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁེར་ 

གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ནེ་རྣམ་མཁེན་ རྒྱུའི་ ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བར་ཆད ་མེད་རྩེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ ་ཡེན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུ ང་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ 
ན། མཁེན་གསུ མ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེ ག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ ་གུ ར་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ 
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ངེས་འབྱང་སྒྲ་བ་པ། 
༽༦ 
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སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག ཤེས་སྒིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྤོམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱུ ར་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ ན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། 
རང་ལུགས། མཁཏེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། 
ཚར། འོ་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྲངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
སྨར་སྨྲས་པ། 

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཡུན་རིང་དཔྱད་པ་ལས། ། 

སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། ། 

སྤེ་གསུམ་ལེ་ལོའེ་དེ་མས་མ་སྦགས་པ། ། 
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རིགས་གསུམ་འདུས་ཞལ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བྱས། ། 


གང་གིས ་བདག་ཅག་ཐང་བསྐྱར་བྱེའུ་ཡི་ཚོགས། ། 
ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཉེན་མཚན་ལྟོས་མེད་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲེན་འདིའི། ། 
ཕུང་བོར་བསམ་ཆེ་དད་པའི་སྤྲ་ལོང་གཡོ། ། 
འདེ ་ན་དབང་དང་གོ་སར་མི ་སྨོན་ཞེ ང་། ། 
ཆོས་བྱརྒྱད་འཕྱོན་མས་བསླ་བྲེད་མ་བྱས་པར། ། 
དག་གཅང་ཀུན་མློ། ང་རང་བྱུ ང་ཟླ་བ་འདེས། ། 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲ སྨྲོན་མེ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 


དགེ་འདེས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་བདེ་ཞིང་། ། 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་བླར་འདེགས་སྐྱེས་ཆེན་དང་། ། 
ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བཅས། ། 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པར་ཤོག ། 


ཅེས་ངེད་ཅག་མདོ་རོང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ ་སྐབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གཅེག་པུར་ 
གུར་པ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟ སྙན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་འཕགས་ཡུལ་ཀིེརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀི་རིག་གནས་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་གི་ཐོན་དང་པོའེ་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཞིག་འབྲེ་རྩོམ་དགོས་པའི་བཀའ་སྔོབ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཞེར་བཟུང་གུས་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ ཤན་སོགས་ཀི ས་ཤེ ན་ཏུ ་དམན་མི ན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅེག་ཏུ ་ན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པས་གུས་ཅག་རྣམས་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟ ར་མ་གཅེག་པའི་བུ་ལྟར་སྤྱན་གྱེ་འབྲས་ 
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བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གསབ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་ན་བཀའ་དྲིན་མཆཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གི་དྲིན་ལས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ 
ལྷག་ཙམ་རེང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་མཆོག་འདི་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་འཛའ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཁྱབ་མཐའི་གཞུང་འདི་ཉིད་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་ལས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
སྣག་ཤོག་གྲོན་པ་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མེད་ 
པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། འོན་ཀྱང་། གུས་ཅག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་རེ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཆེ་དེ་ནེ་༧དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས་ཁོཿ ང་རྣམ་པའི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་ 
འཕགུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། མངྒལཾ།། །། 
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༄༅།། ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའིེ་དོ་ཤལ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
སྲོབ་སྟོན་པ། དགེ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། དགེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཨ་ལགས་མཁས་ཚང་། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 


མཐའ་མ་དར་རྒྱས། རོང་བ་ཡེ་ཤེས། 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རྭ་དར་རྒྱས། 
ཨགྤོག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། འདེ་གའི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 

དཔར་ཐེངས། ` དང་པོ། 

དཔར་གྲངས། ༥༠༠ 

དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཨར་ཆཱ་ནའ་ ^1(011^)^. དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ]16\#' 1961]11-110 020 (1])119014) 


པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིཏརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 


་ཀིརྟེའེ ་བེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་དེ བ་སྦྱིའི 'འདོན་ཐེ ངས་བྱས་དང་དྲུག་པ། 
དོ ཧད 


འི་དོ་ཤལ། སྨད་ཆ། ཕྱི་ལོ་་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


༣༽༠ག 


འཕགས་ཡུལ 


ཐལ་ཕྲེང་ནོར 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


༄༅།། །། དེ་ཡང་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན། ས་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱོད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའི་འགྲོ་སྟངས་ཐད་ཁུད་ 


པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། བྲོ་གླིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཏྱབ་མཐའི་གཞུང་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་སུ་གཞུང་ཚིག་དེ་ 
གཞུང་ཚན་གོང་འོག་དང་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རེགས་ནས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་ཐོག དོགས་གཞེ་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་ 
རིགས་འཛུགས་པར་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་དང་གཞུང་ཚན་སོགས་གང་ཡིན་དང་། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་དང་ས་བཅད་དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད། ས་བཅད་དེ་དག་འཕྲོས་སའི་ར་བའེ་ས་བཅད་ཅི་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་གཞུང་དོན་ཅི་ 


ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཐད་རང་ལུགས་དང་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐབས་ལམ་འདྲ་ཨིན་གྱེས་ 


རྟགས་གསལ་ཁྱི་གཞི་དམ་བཅའ་བར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས། གཞི་ནས་གཞུང་ཚིག་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་ 
རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་གསལ་གཏོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་བཞེན་ཀིཏེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ། དཔེར་ན། འདེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་ཆོས་དྲུག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཐ་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དྲི་མ་རང་རྒྱུད་ནས་ཁེགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་འཇོག་པར་ཐལ། 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་མཐའི་དབུ་འཛུགས་པ་ལས། གོང་གསལ་ལྟར་རྩ་བའི་ཁྱབ་མཐའེ་གཞུང་དང་འབྲེལ་ནས་ཐོག་མར་ས་བཅད་ 


སོགས་འགྲེམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་རེགས་ཆེར་མེད། དེར་བརྟེན་ངེད་ཅག་གིས་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དུ་གསལ་བའི་ཁྱབ་མཐའི་འགྲོས་དེ་སྤྱེ་ 


ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གློ་གསལ་གླིང་གི་ཏྱབ་མཐའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞུང་གཙོ་བོ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ 
དང་། ཁྱབ་མཐའེ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བའི་ཡུང་འདྲེན་གྱེ་རིགས་དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཙོར་བཟུང་ཐོག 


རྩོད་ལན་གྱེ་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡིག་གཟུགས་སྦོམ་ནག་ཅན་དང་། དེ་བཞེན་གཞུང་ཚན་སོ་སོའེ་ནང་གི་ཁྱབ་མཐའ་གང་ཡོད་དག་ཨང་གྲངས་ 


སྦོམ་ནག་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཡོད། གཞན་ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་དང་། ྷག་པར་དུ་ཚར་དང་འཁྱེར་སོགས་ཡང་ཡང་བསྟུན་མར་བརྩེགས་པའེ་ 
ལམ་སྲོལ་དེ་ཚོ་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་གལ་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་ཡང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་བསྐྱུང་ཕྱིར་གཅིག་རེས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། 

མ་ཟད་དེབ་འདེ་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་ཚན་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད། མཇུག་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་བཅས་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་སུ་བརྩམས་པའི་དཔེ་དེབ་ཅེག་ཡིན་ལ། དེབ་འདིའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་འཐེན་སྟངས་དེ་ཡང་སྤེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་གཞེར་བཟུང་བྱས་ཐོག དེབ་ཀྱི་སྟོད་ཆར་གཞུང་ཚན་མཆོད་བརྗོད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བར་དང་། 
སྨད་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐབས་དང་པོའེ་མཇུག་བར་ཡོད། དེ་ལྟའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདེ་ 
གཉེས་མཁས་པར་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་མི་ཆེ་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་རང་རང་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་མངའ་བའི་གཞུང་ཆེན་མོའེ་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའེ་ 
རྣམ་གཞག་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞེན་འགོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ས་བོན་ཙམ་ཡོང་རེས་འཕེན་པ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
སདདབཞིནདུ་འགབ་པི་རརགུར་ཅགཀུ རར 
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